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3 月 19 日上午， 杭州市和阿克苏市两地学校
结对互助签字仪式在杭州花家山庄隆重举行。 本
次活动由杭州市人民政府、阿克苏市人民政府、杭
州市对口支援阿克苏市指挥部主办， 杭州市教育
局、阿克苏市教育局承办。 浙江省教育厅副厅长褚
子育，杭州市人民政府副市长陈小平，阿克苏市人
民政府副市长郑莹出席仪式并致辞。 杭州市对口
支援办公室、杭州市教育局、杭州市对口支援阿克
苏市指挥部、 阿克苏市教育局等两地多个相关部
门的主要负责人出席了签约仪式。

在签约仪式上， 杭州市 12所中小学和阿克苏
市 10所结对互助学校上台签约。

我校与阿克苏三中缔结为友好互助学校。 尚
可校长和阿克苏三中校长张翠红在签约仪式上
签约。

尚可校长作为结对学校代表在仪式上发言。

我校与阿克苏三中
缔结为友好互助学校

2 月 7 日下午两点半，雨后初
霁，碧天清气，阳光明媚，新春新
象， 我校在体育场隆重举行了
2011-2012 学年第二学期的开学
典礼。 全校师生经过春节的休整
后，再次迎来了升国旗、唱国歌的
情感体验。

尚可校长在典礼上作了意味
深长而又激情洋溢的讲话，为本学
期学校的良好发展、教师的积极努
力、学生的健康成长明确了方向。

开学新气象是典礼进行了杭
州高级中学首届“双达标班级”颁
奖授牌仪式。学校党总支应益民副
书记介绍“双达标班级”的争创过
程，宣布了获得“双达标班级”荣誉
的班级名单。政教处吴一青老师为
获奖班级致颁奖词。获奖班级的代
表、班主任老师一一上台，尚可校
长为他们颁奖授牌。

杭州高级中学首届“双达标班
级”获奖班级为：
高一（3）班，班主任杨春萍老师；
高一（7）班，班主任许 涛老师；
高二（2）班，班主任吕 昳老师；
高二（11）班，班主任阳云兰老师；
高三（1）班，班主任俞 骏老师；
高三（8）班，班主任谭凌洁老师；
高三（10）班，班主任梁 婵老师。

各位老师、同学们，大家好！
旧的寒假伴元宵灯火款款而去，新的学期

随细雨暖阳姗姗而来。春风化雨，润物无声，心
怀憧憬，暖意顿生。 祝愿我们的杭高龙腾虎跃
宏图展，祝愿我们的师生龙马精神意气丰！

我今天讲话的主题是《让优秀成为一种习
惯，让自主成为一种品质》。 让优秀成为一种习惯，
这是引用亚里士多德的一句名言。 此时此刻，我面
对的是源远流长、人才辈出的百年杭高，我面对的
是品学兼优、素质全面的杭高学子，是注重修养、富
有责任的同学，是学习自觉、成绩优秀的同学，是思
维敏捷、热情自信的同学，是兴趣多样、才艺双全的
同学，是积极进取、充满活力的同学。 在你们中间，
有各级各类学科竞赛获奖者， 各级各类“三好学
生”、“优秀学生干部”获得者，有入选国家羽毛球集
训队的学生，有获国际天文奥赛奖牌的学生，有浙
江省唯一参加全国学联代表大会的中学生代表，有
杭州市文学院院士，科学院院士，有市作协青少年
分会主席团主席， 市中学生科技节组委会主席，市
中学生艺术节组委会主席等，面对这样的群体，“让
优秀成为一种习惯”这一主题是富有意义的。

曾几何时，竺可桢校长寄语浙大学子：你
为什么来浙大？来浙大做什么？离开浙大干什
么？ 仿此，我们也在一进的显示屏上问了同学
们：为什么来杭高？ 来杭高何为？ 为什么来杭
高呀，有机会避免中考而保送杭高，中考分数
不够进二中而二志愿来了杭高； 杭高历史悠
久底蕴深厚，人才辈出，因为景仰杭高所以努
力学习不断进步， 终于考进了杭高。 凡此等
等，当然也是一种回答。 然而如果更进一步地
追问这个问题， 还包含着为了什么去学校这
样一个更为深远的前提性的问题。 学习知识，
培养技能，考大学，找好工作呀？ 日本作家大
江健三郎在《自己的树下》一书中也曾对此作
了专门讨论，他的结论是：为了与过去的人们

相连结， 为了与同时代的人互动。 ———一句
话，为了与世界相连结。 台湾一位数学研究者
兼教育者， 在癌症扩散又奇迹般活下来的与
世隔绝而又获得真正心灵自由的 5 年病房生
活里，对此作了深入思考，其回答是：维生、互
动与创造是人为什么存在的基本要素； 维生
不能教，创造不能教，因而只有互动，即与世
界进行真正连结，是孩子去学校的根本理由。
而打开经验世界， 发展抽象能力是连结的方
法，唯此，从人与世界互动的能力出发，学生
自然会发展出他的维生能力， 延伸出丰沛的
创造能力。 其实这个问题的回答也已经对去
学校干什么作了哲学层面的回答。

打开经验世界，发展抽象能力需要学习，
而知识是前人创造的经验， 因而尤其需要知
识的学习，还需要实践体验、培养技能、发展
抽象能力，还需要由此成熟自己的心智，建构
其精神世界，点燃其精神之烛光，从而与世界
相连结，为未来成为一个大写的人而奠基。 这
也许是对我们为什么来学校、 来学校干什么
的解读，也是学校和学生的任务和目标。

这样一个发展和连结的过程必然是一个
不断丰富、不断成长的过程，必然是一个自觉
的有意识的过程， 更是一个高标准严要求、让
优秀成为一种习惯、让卓越成为一种追求的过
程。百年杭高，星光灿烂，一代代大家校友和知
名校友及优秀师生身上具有一种共同的追求
和特质，那就是优秀，那就是卓越。卓越是杭高
人的核心品质之一。 卓越是一种品格，卓越是
一种目标，是一种态度，也是一种行为，还是一
种习惯，更是一种境界。只有让薪火相传、把优
秀当做一种习惯的杭高人， 才能真正融入杭
高，超越他人，创造辉煌。只有把优秀当作一种
习惯的人，才会发展自我，超越自我，最终解放
自我，从而超越层次，进而到达有价值、有尊严

地活着这一人生的第三个层次即生命层次。
让优秀成为一种习惯，离不开脚踏实地的

生存、 生活践行和付出。 你一定熟悉这样的现
象：骑自行车时，刚开始很费力气，而一旦骑行
以后，就会轻松多多；汽车在启动的时候很慢，
而后才有加速度才会越来越快……让优秀成
为一种习惯就是这样的“飞轮效应”。 为了使静
止的飞轮转动起来， 一开始我们必须使很大的
力气，一圈一圈反复地推，但是每一圈的努力都
不会白费。达到某一临界点后，你无须再费更大
的力气，飞轮依旧会快速转动而且不停地转动。

优秀， 离不开点滴积累形成质变的漫长
历程， 离不开脚踏实地自我的艰难跋涉。 当
“优秀”和“习惯”两词相提并论时，我们对“优
秀”的渴求就具有了现实基础。 当你把对卓越
的追求化为一天天的具体行动时， 优秀才会
在举手投足、一颦一笑间慢慢酝酿。 当你心怀
感恩时，当你悦纳生活时，当你把高考看成是
一次机遇时， 当你享受沉醉忘我的学习乐趣
时，当你获得成功而再接再厉时，当你直面挫
折而坚忍不拔时， 当你为含辛茹苦的父母送
上牵挂时， 当你向呕心沥血的老师真诚问候
时， 当你为农民工兄弟买不到车票而潸然泪
下时， 当你为贵州大学女生寒冬腊月下水救
人而激情澎湃时，你正走在通向优秀的路上，
你正走在追求卓越的路上。 着眼大处须着手
于小处，心怀寰宇首先应关注当下。

上学期，学校隆重举行了“双达标班级”
的申报和评比工作。 共有 33 个班级递交了

“双达标班级”的申请，并在行为规范和学习
规范方面做了努力和突破， 这就是各班为践
行优秀追求卓越而付出的过程， 也是各班不
断走向优秀，走向卓越的过程。 活动因此而意
义深远。 要让优秀成为一种习惯，这离不开自
主意识的觉醒，离开不自主性的培植。

杭高崇尚自由之精神、民主之风气、平等
之关系、从容之态度、活跃的个性，这样一种
气象的形成， 离不开自主性这一种核心品质
作为基础。 百年前的杭高便有了自动、自由、
自治、自律的四自传统，杭高人弘扬传统，就
是要着心着意着力地培植自己的自主性，让
自主性成为杭高人的核心品质。

自主地体现在个性特征方面表现为主体
性、主动性、上进心、判断力、创新力、自信心
等；体现在社会特性方面有自我控制、自律性、
责任感等等，在自主性发展的过程中，这些特
性融汇在自主性态度和行为之中，从而构成一
个人统一的品格特征。 具有自主性的学习者，
不依赖外力推动而更多地是由理想、 抱负、动
机、价值观等推动自己的行动。 能够根据自己
的学习能力和任务要求，积极调整自己的学习
策略和努力程度；能够对为什么学习、学习什
么、如何学习等问题有充分的认知，有自觉的
意识和反映。 这样的学生在学习活动前，能自
我评估后确定适合的学习目标，制订可行的学
习计划，作好具体的学习准备；在学习活动中，
能采用多种学习途径，多种学习方法和利用各
种学习资源在不同情境中积极学习；还能够对
学习进展和方法作出自我监控、 自我反馈、自
我评价和自我调节，并持之以恒。 在学习活动
后，能对学习结果进行自我检查、自我总结、自
我评价和自我弥补。这样的一种学习状态理应
成为每一位同学追求的境界，这样的自主性理
应成为每一位杭高人的核心内涵品质！

老师们、同学们，初春的寒风依然凛冽，
我在这里说的也许是一种思辨， 但我以为更
多地是一种期望和呼吁，期望“卓越”和“自
主”能成为杭高人的二大核心品质！ 期望并呼
吁有更多的杭高人行走在“让优秀成为一种
习惯，让自主成为一种品格”的道路上！

2 月 23 日下午，国家教育部副
部长杜占元一行在浙江省教育厅厅
长刘希平的陪同下， 莅临杭州高级
中学进行春季开学工作调研。 国家
教育部科技司司长王延觉、 学位办
副主任孙也刚、 杜占元副部长的秘
书栾宗涛、 科技司综合处副处长李
楠、 科技司基础处副处长邹辉等参
加调研。 浙江省教育厅基础教育处
处长方天禄、高等教育处处长顾玮、
高校科研与师资处处长郜正荣、办
公室副主任王灵文， 杭州市教育局
局长徐一超等陪同调研。

杜占元副部长一行在杭高尚可
校长的介绍陪同下先后参观了杭高
文保建筑一进行政楼、“一师风潮”
纪念碑、“杭高星” 纪念塑像、“杭高
讲坛”文化墙、杭高校史馆等，详细
了解杭高教师到岗、学生返校、教育
教学工作等方面的情况。

杜占元副部长对杭高教育的
成绩和开学工作给予充分肯定。 他
指出，要深入贯彻落实《国家中长
期教育改革和发展规划纲要》，坚
持改革创新，推动教育事业取得更
大成就。
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让优秀成为一种习惯，让自主成为一种品质
■ 尚 可

中宣部申维辰副部长一行调研杭高
2月 13日上午， 中宣部副

部长申维辰一行来我校进行社
会主义核心价值体系建设情况
调研，在考察校园的同时，听取
了我校尚可校长、 应益民副书
记关于我校推进社会主义核心
价值体系建设方面的做法与经
验的介绍。 省委宣传部副部长
鲍洪俊、来颖杰，市委常委、宣
传部长翁卫军， 市委宣传部常
务副部长魏皓奔， 杭州市教育
局副局长沈建平，区委常委、宣
传部长周澍等陪同调研。

在参观了校史馆后， 申维
辰对我校推进社会主义核心价
值体系建设的做法给予了充分肯定。

他说，杭高是一所好学校，历史积淀这
么丰厚，出了这么多名家大师，是我一开始
没有想到的； 能把历史资料保存得这么好，
并建成这样一个规模的校史馆，正是杭高这
所历史名校难能可贵的地方。

申部长更加肯定了我校在推进社会主
义核心价值体系建设中关于“融入”和“践
行”的做法。 他说，杭高的活动特色鲜明，教
育鲜活，理论渗透于实践中，能引起学生的
共鸣，突出了社会主义核心价值体系建设的
教育主题和基本要求，抓住了中国特色社会

主义理论体系的精髓和灵魂，
传承了杭高独特的历史精神和
文化品格， 做法经验值得总结
推广。

申维辰指出要把积淀厚重
的校史作为学生思想道德教育
的教材， 并重视社会与学校之
间的良性互动， 增强优秀校园
文化的传播力和影响力。

尚可校长应答说， 学校的
这些做法，主要是杭州市政府、
市教育局的大力支持。 杭州市
在推进社会主义核心价值体系
建设方面开展了很多活动，使
得学校有更多的机会参与，比

如，在杭州市创建文明城市过程中，杭高积
极投入， 成为杭城文明建设的窗口之一，也
是杭州市教育文化对外宣传的窗口之一。杭
高在这方面的建设，得到了市局的政策支持
和经费保障。杭高校史馆被列入杭州市中小
学生第二课堂活动基地。

教育部杜占元副部长一行调研我校

2 月 24 日上午，杭州市市教育局
肖锋副局长、杭州市外专局局长黄菊
火、 市公安局出入境管理局龙科长、
市教育局办公室徐婕妤等一行到杭
州高级中学，对杭高聘请外籍教师资
格进行审查，并对外教聘请工作进行
指导。

杭高党总支应益民副书记对学校
情况作了介绍，尚可校长特别对杭高聘
请外籍教师的优势条件作了汇报。

肖锋副局长在审查中认为，杭高具
备聘请外教的有利条件；并指出，聘请
外教是学校重要的工作之一，学校要多
向外专局、公安局讨教工作经验。

肖锋副局长一行到杭高指导外教聘请工作

� 申维辰副部长（左 1）在市宣传部翁卫军部长（左 2）等陪同
下参观校史馆，与尚可校长交流，并作指示

� 杜占元副部长(右 1)和刘希平厅
长（右 2）、徐一超局长（左 2）在尚可校
长陪同下参观钱江新城杭高校区模型


