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2012年 12月 8日下午，冬日里的暖阳把

杭高田径场渲染得富有意境和诗意。 在煦暖

祥和背景的渲染下， 杭高全体高三学生参加

了神圣的成人节典礼。

宣誓仪式由三大环节构成：感恩环节———

“我成人，我感恩”、祝福环节———“你成人，我

祝福”、畅想环节———“我成人，我豪迈”。 每个

环节都带给与会学生、全体高三教师和学生家

长深刻而丰富的生命体验。

高三各班的成人宣誓、青春呼号、过成

人门、抛成人帽等活动环节，一次次把活动推

向高潮。 成人宣誓时的庄严，青春呼号时的豪

迈，过成人门时的神圣，抛成人帽时的欢快，

这一幅幅唯美的画面， 深深印刻在了同学们

的心里。

全体学生合唱的《我的未来不是梦》，唱

出了孩子们“大鹏一日同风起，扶摇直上九万

里”的豪情，孩子们感受到了从未有过的豪迈

和自豪。

宣誓仪式在欢快热烈的气氛中结束了，

但学生们拍照留念，深情拥抱，久久不愿离去

……

12月 7日，我校高二（7）班黄天质同学和高一（2）班陆闽琪

同学代表杭高学生会参加了在杭州市安吉路实验学校举行的

杭州市学生联合会十一届二次全委（扩大）会议。

会议首先听取了杭州市学生联合会十一届二次全委会的工

作报告，对上一个阶段的学联工作进行了总结和评价，并对下一

个阶段学联和各校学生会工作提出了要求和希望。

会议邀请了杭州市团校副校长王洪祥老师讲解十八大精

神，并提出了当代优秀中学生所要具备的基本素质品德、市场

经济社会的适应性、健全的身体、独立的思维能力。

12 月 3 日、4 日， 杭高高中生生涯规

划课程班的同学在指导老师钟峰华的带

领下，走进杭州银行环北支行，聆听了杭

高生涯导师中国人民银行费宪进处长、杭

州银行环北支行陈小霞副行长的讲座，并

体验了银行的操作业务工作。

费宪进处长为同学们生动地介绍了中

国人民银行的相关知识， 并介绍了基本的

金融常识。 陈小霞副行长则结合杭州银行

16年来的发展历史，谈及银行工作所必须

具备的知识技能以及专业素养、专业精神，

还介绍了如果将来要从事这一行业， 在大

学以及高中必须学好的专业、 课程以及必

须具备的各种能力。 两位生涯导师短暂而

精彩的报告，让同学们受益匪浅。

我校学生在浙江省第四届

中小学生乒乓球联赛节比赛中喜获佳绩

在上周结束的浙江省第四届中小学生乒乓球联赛杭州市

市级赛中，我校女子乒乓球队获团体比赛第三名；富尧和王艺

锫获个人单打比赛第二名和第八名。 我校男子乒乓球队获团体

比赛第四名；胡歆和刘家栋获个人单打比赛第二名和第六名。

我校学生在杭州市第八届

“品味书香，诵读经典”读书征文活动中获奖

在杭州市第八届“品味书香，诵读经典”读书征文活动中，

我校学生成绩斐然。 在杭州市共 8 名一等奖中，我校学生张铭

琪（指导老师石泉）和陈园（指导老师钟锋华）即占两席。 另有陈

钰凡同学的征文获二等奖（指导老师汪海燕）。 我校因出色的组

织工作和成绩荣获优秀组织奖（直属学校仅两所学校获此荣

誉）。

我校学生在第 18届

全国青少年信息学奥林匹克联赛中获奖

我校高三（8）班季烨同学和高三（3）班徐珉杰同学在第 18

届全国青少年信息学奥林匹克联赛中获得一等奖，高三（3）班

许胤达同学荣获三等奖，指导教师是潘未未老师。

我校学生参加杭州市第二届

“阳光校园星主播”主持人选拔大赛荣获佳绩

经过历时三个月的激烈角逐，第二届杭州市“阳光校园星

主播”中学生主持人选拔大赛“十佳选手”在 12 月 23 日举行的

颁奖典礼中隆重出炉。

杭高学子在大赛中荣获佳绩。 高一（2）班叶嘉诚、高二（9）

班郭静姝同学晋级“阳光校园星主播”前十强，荣获阳光校园星

主播“十佳选手”荣誉称号，并被聘为杭州市少儿频道特约小主

持人。 高二（4）班郑寒阳、高一（5）班徐凡同学晋级市前 24 强，

并荣获阳光校园星主播“优秀选手”称号。 许涛老师荣获“优秀

指导教师奖”。 因成绩突出，我校荣获“优秀组织奖”。

我校学生荣获第八届亚太天文奥赛铜牌

第 8届亚太天文奥赛于 2012年 11月 26日至 12 月 4 日在

孟加拉国科克斯·巴扎尔举行。 本届奥赛共有来自中国、韩国、

印度尼西亚、哈萨克斯坦、俄罗斯以及孟加拉国等国家的几十

名选手参赛。 在为期 9天的比赛中，选手们参加了理论、观测和

实测等环节的比拼，我校高二（11）班学生、杭高天文社现任社

长陈天增同学荣获铜牌，这是杭高天文社又一枚国际赛事的奖

牌，是我校在天文科技科普教育的又一可喜成绩。

我校学生陶戬琦入选国家羽毛球队

近日，我校高一（6）班学生陶戬琦入选国家羽毛球队进行

集训，所在组别是男子双打组，作为“风云”组合蔡赟、傅海峰的

后备力量培养。

我校学生林思远风雪中救助摔伤老人

获感谢信表扬

2013 年 1 月 4 日凌晨 5时，陈香娜（63 岁）老人不甚摔倒路

途，无法动弹。 在多次呼救无果的情况下，我校高三学生林思远

及时救助了老人，老人一家深为感动，特写来表扬信一封，赞扬

了林思远同学见义勇为的精神以及杭高德育教育的良好成果。

具体事迹见学校网站：http://www.hanggao.net/news/index.php?

func=detail&detailid=2967&catalog=0401&lan=cn&search_key-

words=

寝室环境共创建，幸福室友你我他

———我校举行寝室美化设计大赛

为营造人文、和谐、温馨、舒适的寝室环境，给住校生创造

良好的学习和生活氛围，学校举行了寝室美化设计大赛。 由政

教处、团委学生会成员组成的评审团走访了各个寝室，对各寝

室的美化设计进行评比。 各寝室的设计充分体现了杭高学子向

上的精神风貌、高雅的文化品位和独特的审美情趣。
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———我校隆重举行第十七个十八岁成人宣誓仪式

我校隆重举行高一年级

“诗意杭高，精彩人生”诗歌朗诵比赛

在高一年级“诗意杭高，精彩人生”诗歌

朗诵比赛上，同学们或情真意切，或激情澎

湃，或柔情似水。 那至真至纯的朗诵音符，是

杭高学子们诗意生活的坚守，更是杭高道德

品质崇高、学术素养深厚、审美情趣丰富的

育人目标的生动诠释。

诗情飞扬，讲演激昂

我校隆重举行高二年级

“感恩杭高，奋发有为”演讲比赛

在高二年级“感恩杭高，奋发有为”演讲

比赛中，同学们情真意切话感恩，意气风发言

奋进，风华正茂谈梦想，踌躇满志道前程，把

会场的气氛一次次推向高潮。

1 杭高教科室被评为杭州市第一批中小学示范教科室

2 朱海其老师荣获杭州市第一届教育科研标兵称号

3 周伟老师被评为杭州市第八届教育科研先进个人

日前，我校美术老师余知辛的水彩画作品

集《水韵留馨》出版。 该书由浙江省美术家协会

副主席、秘书长骆献跃先生为文作序。

余知辛, 浙江杭州人，1990 年毕业于浙江

美术学院美术教育系，现为中国美术家协会会

员，浙江省水彩画家协会理事，杭州市美协水

彩画创作委员会副主任、副秘书长。 曾荣获杭

州市文化局颁发的杭州市文艺新人奖。

水彩画作品曾入选全国第十届、第十一届

美展；全国第六届、第九届水彩、粉画展；全国

首届粉画展；全国第二届小幅水彩画展；全国

首届教师美展等展览。 作品曾获浙江省第四届

青年美展

铜奖，浙江

省第十二

届美展铜

奖，浙江省

群星奖美

术作品创

作展铜奖，

首届庐山

水彩节铜奖；第二、三届庐山水彩节佳作奖。 作

品曾参加第十五、十七、 十八届亚联盟水彩画

展，浙派水彩画赴新加坡精品展等展览。

我校余知辛老师的作品集《水韵留馨》出版

4

据《关于公布第十五届全省教师自制多

媒体教育软件评比活动获奖名单的通知》

(浙教技中心〔2012〕110 号 )，在由浙江省教

育厅基础教育处、 浙江省教育厅职业和成

人教育处、 浙江省教育技术中心和浙江省

教研室联合举办的第十五届全省教师自制

多媒体教育软件评比活动中， 我校朱海其

老师报送的作品《欢乐颂》课件获基础教育

组信息技术与学科整合课例评比一等奖

（第一名）。

我校朱海其老师的《欢乐颂》软件获省评比一等奖

5

2012 年长三角语文教育论坛“实用文教

学内容的确定”主题研讨活动于近日在杭州

临安举行。 许涛老师以《我有一个梦想》一

课，赢得了听课老师和学生的阵阵掌声。 许

涛老师的展示课充分体现了杭高语文教学

的显著特色，体现了杭高语文教师前瞻的教

学理念、扎实的教学功底、突出的综合素养

和不懈的教学追求。

6

我校外语组教师汤沛在 2012 年 12 月 12

日杭州市教研室举办的“杭州市直属学校优

质课评比”中，以较大优势荣获说课比赛第

一名。 （下转 1-4 版中缝）

我校许涛老师在 2012 长三角语文教育论坛上开展示课

7

祝贺我校教师汤沛荣获杭州市直属学校优质课评比说课第一名

名师风采

2012年岁末， 临近新年， 杭高师生开展了一系列迎新年活

动，温暖、幸福洋溢在杭高校园的各个角落。

12月 25日下午，各班在教室里举行了“喜迎新年”班级联欢

活动，歌唱舞蹈、小品游戏、大片品鉴、美食饕餮……浓浓的年

味、暖暖的祝福扑面而来。

12 月 30 日下午，雪后天霁，全校同学在学校田径场举行了

“迎新学生素质运动会”。 接力赛场上队员们竭尽全力拼搏，场下

拉拉队们大声喝彩加油， 同学们用无限的热情吹散了凛冽的寒

风，吹暖了杭高的校园。

附：杭高二〇一二年度迎新素质运动会优胜班级名单

高一年级： 12班 4班 1班 8班 3班 10班

高二年级：理 7班 2班 10班 4班 12班；文 5班 8班

高三年级：理 4班 8班 5班 11班 6班；文 12班 7班

杭高师生喜迎 2013新年
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我校学生会成员参加

杭州市学生联合会会议

身边的榜样
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