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———“茫忙盲一代”：想考什么大学，目标很锁定；长大想做什么，却几乎没考虑过

浙

浙浙

江

江江

省

省省

普

普普

通

通通

高

高高

中

中中

课

课课

程

程程

改

改改

革

革革

巡

巡巡

查

查查

组

组组

来

来来

我

我我

校

校校

指

指指

导

导导

工

工工

作

作作

4月 24日， 浙江省教育厅普通高中特色示范学校评估

巡查组在省教科院朱永祥副院长的带领下， 前来我校巡查

新课改工作。

评估组专家在我校评估期间，听取了尚可校长的工作

汇报，召开了教师座谈会和学生座谈会，实地考察了校园，

认真仔细查阅了学校创建普通高中特色示范学校的台帐

资料，考察了我校选修课程的开设情况。通过听、看、查、访

等形式，多方面、多渠道地了解学校各项情况，从课程改

革、组织管理、队伍建设、办学条件、办学行为等方面，对照

普通高中特色示范学校的评估指标，进行了评估考核与综

合评议。本次评估预检极大地推进了学校在特色示范学校

方面的建设，为学校创建特色示范学校的工作提出了宝贵

的意见建议。

（钱江晚报讯） 文理分班了，“你成绩排名

靠后就读文科吧”； 高考填志愿了，“哪个专业

热门最容易找工作，我就选哪个。 ”这样的场

景， 很多中学生家庭一定不陌

生吧。从小到大，中国的孩子们

就执着于学习和考上好大学，

被问到“你长大想做什么？ ”很

多学生都会说自己还没考虑

过。但问他想考什么大学？立即

会报出一堆校名……升学目标

很明确，人生目标却是茫、忙、

盲。

日前， 在杭城高中职业生

涯规划研讨会上，记者了解到，

针对高中生的生涯规划课已在

杭城高中陆续开出， 执教的有

大学招生就业处的老师， 也有

从热心家长中聘请的“生涯导

师”。 比如，杭州高级中学，引进浙江理工大学

开发职业生涯规划的系列选修课，4 月 12 日，

很多其他高中的老师现场观摩了杭高的一堂

职业生涯公开课。

给杭高学生执教人生规划课的浙江理工

大学招生就业处处长徐颖云，给中学生抛出这

样的问题：如果有 500万，你希望用它来换取什

么？ 她想引导学生，生涯规划不只是为了升大

学找工作，更是为了今后快乐地工作。

专程从苏州赶来与杭州同行分享研讨的

全球规划师、苏州中学语文特级教师何一萍告

诉记者， 她亲眼见证了一个苏州女孩成长之

路：今年 19岁的谢婧，收获了普林斯顿、宾大沃

顿商学院、布朗大学等 12所世界顶尖名校的录

取通知，而早在她读初一时，她曾好奇地向何

老师咨询自己今后想干什么，应该怎么实现规

划，这让何老师印象很深。 她之后读了西交大

的少年班，去德国当过交换生，去印度从事社

区活动等，每一步都在朝着自己当初设想的目

标迈进。

在杭高高三也有这样一个早早规划自己

的孩子，名叫邵震，已被牛津大学数学系录取，

但还准备参加高考。 他特喜欢数学，学校多次

安排他出国游学， 给他提供自学数学的机会。

他课余还学了 A-level， 目标本来是申请港大，

把申请英国大学当成练兵的，没想到牛津大学

要求的一个数学能力测试（MAT），难度与高考

相近，但更侧重于创新能力和接受并运用新知

识的能力，他平时的积累派上了大用场，之后

独自赶去英国面试成功。

杭高钟峰华老师说，在美国，人生规划教

育从六岁就开始了； 澳大利亚高中会考中学

习计划占 10%，“我们要培养有独立思想的学

生，选择能力是很重要的一个部分，生涯规划

课让学生从咨询变为主动培养选择能力，从

而进行心理风险的预防。 这将是一生的心理

财富”。

（通讯员 李军良 记者王慧华 题目有

改动，原题为《杭城高中开出人生规划课》）

以“高中语文选修课程开发能力提升”

为主题的浙江省中小学教师专业发展 90 学

时集中培训在杭高成功举办。这是杭师大联

合中学共同举办的教师培训项目。浙江省高

中语文学科培训第一次在中学成功举办。

为期十二天的培训邀请了诸多专家名

师， 身处课改最前沿语文课程与教学领域的

专家有上海洋泾高级中学校长李海林教授、

杭州师范大学叶黎明博士及苏州大学张悦博

士等专家；在课程政策层面，有浙江省深化课

程改革领导小组成员浙江省教研室主任缪水

娟老师和浙江省教研室高中语文教研员胡勤

老师；在人文领域，有著名民国史专家傅国涌

先生主讲《民国的语文教师》，有全国影响力、

坚持二十多年进行人文公益讲座的上海著名

人文行者樊阳先生作了题为《以人文得自

由———我的大语文教育与读书经历》的演讲；

在一线教学领域， 有资深教师郭初阳（执教

《陌生化》）、刘发建（执教《从百草园到三味书

屋》）及资深评课专家王小庆老师。

本次培训的专家讲座还有杭州高级中学

尚可校长的《教育·学校·教师》，余杭第二高

级中学校长、特级教师连晓老师的《高中语文

选修课程的开设与开发》，人文研究者陈开玖

老师的《高中语文选修课程开设的几种思

路》；三位杭州市名师，为杭高语文教研组长

周伟老师、杭州市职业教育教研室黄云老师、

余杭高级中学林荣凑老师。

（下转 1-4 版中缝）
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4月 20日，上海同济大学常务副校长

陈以一教授、招办主任廖宗廷教授一行来

到杭州，给浙江省内部分高中名校“同济

大学卓越生源基地”授牌，并与与杭州高

级中学再续前缘，签订教育合作协定。 杭

高成为同济大学“苗圃计划”在杭州市的

第一所试点中学。 浙江省教育厅、杭州市

教育局相关领导出席签约仪式。

1933年， 杭高高三毕业生参加浙江省

会考（相当于现在的高考），全数合格，并几

乎囊括浙江省的前十名（仅第三名为宁波

效实中学所获得），教学质量非常高。 1934

年 4月，上海同济大学与杭高签订“教育合

作协定”， 杭高每年增招德语普通科一班，

同济大学派德文和英文外教， 毕业生可免

试直升同济大学。

本次双方合作， 共同开展拔尖理科人

才培养的“苗圃计划”，利用大学、校友的力

量，在杭高创建理工类专门实验室，开展兴

趣培养、科学研究和竞赛活动。共同建好苗

圃， 通过自主招生为创新型人才的脱颖而

出开通快速通道，使之和天文一起，成为杭

高着力科学教育、 培养优秀理科人才的两

大重要平台。

同济大学将结合浙江省的课改，以教

授进杭高开设课程和讲座报告等多种形

式，对杭高一年级部分学生的专业意识和

学习兴趣进行引导；

从高二开始， 杭高将以土木工程、设

计与创意、经济与企业管理、数学、物理兴

趣小组等组织形式，从参加相关活动的学

生中择优选拔对同济大学相关对接专业

具有浓厚兴趣、 培养潜质明显、 知识、能

力、 人格协调发展的学生进入同济大学

“苗圃计划”，并在高二结束时依据学生记

录综合评价，由“苗圃计划”专家委员会于

当年 9 月公布同济大学“苗圃计划”学生

的自主招生政策（一般情况下符合“苗圃

计划”标准的，高考成绩达一本线即可录

取；未完全达标的，也有相当

的优惠）；

“苗圃计划” 学生通过自

主招生进入同济大学后，在高

中期间参加的创新实践活动

或选修的课程可申请学分认

定；

“苗圃计划”以同济大学

物理科学与工程学院等为依

托，并在相关学科或专业实现

对接；

同济大学“苗圃计划”成

果将与卓越联盟 9 校共享，相

关学生综合指标达到其他联盟学校要求

时，也可选择到其他高校就读，享受相关

高校自主招生政策。

“苗圃计划”的实施，必将吸引更多的

优秀理工科学生，使他们及早接受科研训

练， 掌握基本的科学研究方法和手段，提

高综合实践和项目管理能力，培养创新意

识和团队合作精神，使他们有更多的机会

和更好的条件来发展兴趣， 培养能力，并

凭此进入精英大学，为成为卓越人才而奠

基。

签约仪式上，同济大学杭州校友会向

杭高捐赠了第一笔“苗圃计划”基金。
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3月 27日，应中共浙江省委统战部商请，

我校周顺钿老师和石泉老师赴嘉善县嘉善高

级中学开课。

浙江省嘉善县是全国第一个也是唯一的

县域科学发展示范点。 省委统战部把嘉善县

作为学习实践科学发展观的联系点。 2013 年

3 月 23 日至 30 日组织了部分专家学者赴嘉

善开展科技、教育、文化、卫生、法律“五下乡”

服务周活动。 我校周顺钿老师、石泉老师受邀

参加此次活动。

周顺钿老师为嘉善高级中学实验班学生

上了《函数与导数》的专题复习课，参加听课

的有高三 3 个班的学生及全校数学教师。 嘉

善高级中学为当地最好的中学， 生源质量较

好，课堂上学生发言踊跃，课堂效果非常好。

课后周老师还与该校的部分数学老师就高三

数学教学进度、二轮复习对策、高考命题方向

等进行了交流。

石泉老师奉上的是一堂高考作文辅导

课，主题是“选择最佳立意，让我们的作文站

在思想的制高点上”。 参加听课的有高三 6个

班学生，还有该校全体语文教师。 课堂上学生

积极举手发言，多次碰撞出思想的火花，高潮

迭起，还出现了听课教师也积极参与发言、师

生济济一堂共同探讨生命话题的难得的有趣

的互动场景。

杭州高级中学尚可校长（右）与上海同济大学陈以一副校长（左）合影 同济招办主任廖宗廷教授（右）与尚可校长签订合作协议

石泉老师在上课

朱永祥副院长听取汇报后指示


