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转眼间，十八载已过。 面对悄然到来的十八岁，不知你有何
感想？ 是惊喜与激动，还是迷茫与恐惧？ 这一刻，曾经是那么遥
远，而如今它就在眼前。十八年，流逝的是岁月，沉淀的是责任与
使命。

十八年的漫漫长路，我们不是独自行走。 我们忘不了，寝室
电话响起，迎来父母亲切的问候；我们忘不了，门外脚步声响起，
出现老师熟悉的身影；我们忘不了，下课铃响起，传来同学爽朗的
笑声。 年少轻狂的我们也曾有过对父母的叛逆、对老师的不服和
对同学的不满。 但不管是苦是乐，这一切都将成为我们美好的回
忆，待将来细细品味。 无论是我们结识的人，还是我们经历的事，
都值得珍惜和感恩。我们感谢父母、老师、朋友，是他们，陪伴我们
一路走来，见证我们长大成人。 我们也感谢挫折和困难，是它们
让我们明白“不经一番寒彻骨，怎得梅花扑鼻香”。 正因一颗感恩
之心，我们知道一路走来的不易，我们才会更好地珍惜当下，勤奋
努力，不负人生。

同学们，十八岁，你准备好了吗？ 成人，意味着担当，意味着
走向成熟，意味着梦想起航。

十八岁，我们要对得起肩上的重量。 做一个负责任的人，我
们不仅要为自己的一言一行负责，也要为他人、社会负责。 我们
不是社会的旁观者，而是社会的参与者，与其愤愤不平、冷嘲热
讽，不如奋起而为、贡献己力。“苟利国家生死以，岂因祸福避趋
之？ ”。 责任告诫我们不能贪图安逸享乐，告诫我们不能冷眼旁
观，我们既已成人，就应担负起这个责任。

十八岁，我们要对得起岁月的积淀。 成熟，是用时间与经历
换来的，它是一种内在的品质。杨绛先生曾说：“人生最美妙的风
景，竟是内心的淡定与从容。 ”成熟就来自于那份沉稳与冷静，宠
辱不惊，临危不惧，以不变应万变。 在纷扰的世界中，不浮躁、不
张狂，也许恰恰是我们所缺的。不骄，不躁，不妄，不惧，是走向成
熟的必经之路。十八岁，我们应磨练心性，静下心来，思考将来的
道路应如何走。

十八岁，我们要对得起心中的理想。 在求学路上奔波，你是
否还记得最初的梦想？ 历经风雨，你是否有勇气从头再来？ 十八
年的日积月累，你是否做好准备扬帆远航？风华正茂的我们对未
来有着美好的憧憬，但我们也知道，这一切都不能轻
易取得，仰望星空的同时，也要脚踏实地。“博观而约
取，厚积而薄发”，只有自己足够强大，才能在追逐
梦想的路上越走越远。

同学们，十八岁，我们在路上，与责任和梦想
同行。 逃避无用，这世上，没有人能替代我们成
长。 尽管未来无法预知，但我们会从容面对每一
个晴天和雨天。一万年太久，只争朝夕。让我们用
自己的成长迎接未来！ ■高三（5）班 孙怡宁
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我校举行 2016年十八岁成人节宣誓仪式

非常荣幸受邀参加杭州二中高
三学生 18岁成人礼仪式并作为家长
代表发言， 接到任务后真是诚惶诚
恐，好生为难。 好在我在陪同孩子一
起成长的过程中， 孩子的言行一直
鼓励我。 是啊，困难之时，更要学会
以积极的心态看待， 以进取的精神
迎接挑战。 于是我欣然同意。

孩子们，12 岁到 18 岁， 是从一
个懵懂少年到青年的过渡， 如果说
成长，18 岁之前主要是身体和学习
的成长，而 18 岁之后将是在生活各
方面的体验与感受， 其中有新奇和
兴奋，有迷惘与困惑，有泪水，有欢
笑， 而最重要的是莫过于你们的内
心的蜕变和心灵的成长。

在这个成人礼上不由得让我想
起了感恩、责任两词。 我这里首先要
感恩那些和我们家长一起陪同孩子
们健康成长的所有老师们、员工们，
没有你们的辛勤付出， 孩子们不会
有今天的成就。 当然我们家长也要
真诚地谢谢孩子们，是你们的降临，
让我们家庭变成了三足鼎立， 趋于
稳定平衡，更加民主；是你们把我们
变成了无所不能的超人父母， 从一
个不会做饭的年轻人变成了一个个
操持家务的能手;从一个只关注自己
职业的人变成了家庭生活、 孩子教
育和职业兼顾平衡的杂技高手；是
你们的出生让我们更加懂得了“养
儿方知父母恩”的道理。 是你们让我
们家长懂得了什么是牵挂， 因为你
们的一点成就能给我们带来无尽的
欢乐， 一点波折就能使我们担惊焦
虑； 你们的成长让我们懂得了什么
是责任、担当和关爱。 当你们生病时
妈妈们默默地流泪祈福， 爸爸们焦
急地跑前忙后；上学时为你提箱、下
雨时为你撑伞， 饥饿时早就为你们
安排好你最爱吃的美餐； 爸妈们有
时在你们由于“忙里偷闲”而偏离学
业时而到处求救“高人”。 父母和所

有的老师们一样， 陪伴和支持着你
的点滴进步与成长， 与你分享着生
活的乐趣、 知识的雅趣和人生的风
趣。 父母也会犯错，有时候也会错怪
你们，老师也有可能误解你，其实，
这都是在与你分享人生的真相：世
上没有人和事是完美无缺的，只要
不违人生大义。 古人云，“人非圣
贤，孰能无过，过而能改，善莫大
焉”。 孩子们，你们是我们做父母的
骄傲， 是你们丰富了我们人生，让
我们懂得了更多事理。 我们因你们
的青春而年轻，因你们的成长而成
熟，谢谢你们！

提及感恩， 我就想到耶鲁大学
校长彼得沙罗维教授在今年耶鲁大
学毕业典礼上的讲话， 他以感恩为
题总结了很多哲学家的思想， 如康
德， 他们都认识到表达感恩的能力
不仅是社交礼貌， 更是一种核心竞
争力。 感恩能使我们意识到并非所
有的事情都在我们的掌控之中或是
习惯于受他人恩惠或依赖他人，感
恩使我们认识到我们没有一个人是
完全独立的，都需要别人的帮助。 心
怀感恩的人绝不会成为一个精致的
利己主义者，他们很少会妒忌他人，
充满感恩的人能更好地应对生活的
压力，具有更强的抵抗力。 即使在困
境中，我们也能发现美好的事物。 更
重要的是人们更愿意帮助那些心怀
感恩的人。

孩子们，今天可能也心存感恩。
问题是，你们得到的帮助太多，就像
我们以前一样， 不可能完全偿还生
命里得到的一切。 当你们有一天收
到很多温暖与祝福时， 可否记住有
一天在你力所能及时也能给予他人
同样的温暖和祝福？ 人世间有一些
伟大的礼物是无法被“偿还”的，比
如“爱、教育”。 他们是需要无私的奉
献和通过传递的方式来实现的。 当
你们毕业后， 老师和家长们能够收

到一张来自远方的你寄来的贺卡
时， 能得到你们的一句温暖的话语
时， 这就是教师和家长们获得的最
好的“偿还”。 因为我们从一开始给
予你们的就是不求回报的爱与教育
的价值。

孩子们，18 岁的青春像刚出水
的芙蓉，在阳光的沐浴下，闪烁着迷
人的色彩。 18 岁的青春有“火”一样
的激情，爆发的能量足以铸剑，它的
光芒可与日月同晖。 18 岁的青春有
“钢铁”般的意志，宁折不弯，“到中
流击水，浪遏飞舟”定能在风雨中磨
练成长。 18 岁的青春让我们脱去了
孩提时的稚嫩， 多了一份责任和担
当， 让我们懂得先有了自律才有自
由，因自强而变得更加自信，因有节
奏的学习而不再焦虑， 因有了远虑
而不总是近忧。 人生， 顺境时要谦
卑，逆境中要抬头。 没有谁的一生能
一帆风顺，有得意，也有失意。 得意
之时莫张狂， 失意之时不消沉，“不
以物喜，不以己悲”。

孩子们，18 岁，贡献出你们的激
情，奏起你青春欢乐的乐章，扬起你
年华的风帆，奋勇前进吧！ 哪怕是惊
涛骇浪也义无返顾， 现在你们是杭
州乃至浙江省的学业领军人物，我
敢断定再过 18年你们将是我国甚至
世界各行各业的领军人物， 让我们
一起高呼“当今之世，舍我其谁”！ 孩
子们， 你们一定能担当起历史赋予
你们的责任，乘风破浪会有时，让我
们和老师、 家长们一起呵护杭州二
中这条百年名船， 与我们的老船长
叶大一起奋勇前进!

扬起年华的风帆
陈逸贤家长在成人节仪式上的寄语

“丹心托月，赤手擎天”，懵懂少年破茧成蝶。
12 月 10 日上午，伴随着校歌《赤子吟》，杭州二
中 2016 年十八岁成人宣誓仪式在浙江省革命
烈士纪念碑前隆重举行，高三教师、家长齐聚云

居山顶， 见证孩子们成长
中的重要时刻。 校党委书
记、校长叶翠微，党委副书
记王华琪，党委副书记、纪
委书记李晓云， 副校长邵
江良， 副校长陈钧以及数
位行政中层干部出席了仪

式。 本次成人节由邵斯玄、李家晟同学主持，活
动在升旗仪式中拉开序幕。

第一篇章是“师长寄语”。一路陪伴，从无怨
言，师长是成长的陪护者，更是引路人。 副校长

陈钧、高三徐晓红老师、高三（9）班陈逸贤家长
分别表达了对同学们十八岁成年的祝贺。 师长
们回首青春的成长往事， 话语里的鼓励和期许
都体现了他们无尽的爱， 现场观礼的师长和同
学十分感动。

第二篇章是“学生成长心声”。各团支部代表
向烈士纪念碑献花鞠躬， 带领大家喊出成长口
号。 来自高三（2）班的董淑欣、高三（5）班的孙怡
宁、高三（12）班的沈铭远也分享了自己的所思所
感：欢笑青春、泪水感恩、梦想前行，各有风采。

第三篇章是“成年之礼”。校领导为同学们发

放了家长祝福的信封，伴着《the� rose》的旋律，
同学们静静地阅读这份惊喜， 有的湿了眼眶，有
的拥抱身边家长，场面十分温馨。

随后，老师们向高三同学赠送了成人节纪念
册。家长们与在场领导老师一起，为孩子们戴上成
人帽，表示祝贺。最后，全体学生举起右拳，许下十
八岁的诺言。宣誓结束，同学们激动地抛起手中的
成人帽，现场气氛瞬间被这一片红色点燃。

《圣洁的十八岁》响起，活动圆满结束。 同学
们怀揣梦想，朝着来年高考、未来成长之路迈开
新的步伐！

今天很荣幸能在这里， 见证杭
州二中 2017届学生的成人仪式。

在这里， 很想问各位同学一个
问题：成人，意味着什么？

我们国家自古就有成人礼仪，
男孩子的叫做“冠礼”，女孩子的叫
做“笄礼”。 汉文化是礼仪的文化，而
冠、笄之礼就是华夏礼仪的起点。 为
跨入成年的青年男女举行这一仪
式，是要提醒他们：从此将由家庭中
毫无责任的“孺子”转变为正式跨入
社会的成年人， 只有承担成人的责
任，履践美好的德行，才能成为各种
合格的社会角色。 通过这种传统的
仪式，可以正视自己肩上的责任，完
成角色的转变，宣告长大成人。

追溯了历史，我们不禁要问：在当
下这个时代， 我们应该怎样看待成人
呢？ 这里，我想和大家分享我的观点。

在我看来，成人，首先意味着责
任与担当；在孩提时代，我们属于弱
势群体，属于被保护对象，但是成人
以后， 我们更需要的是一份沉甸甸

的责任感和与之匹配的担当能力。
当国家、团队、家庭遇到挑战或者是
风风雨雨的时候，需要我们走上前，
扛上责任，成为团队的中坚力量，甚
至成为团队的领袖， 为大家排忧解
难，带领大家一起走向胜利。

其次， 成人还意味着能力与成
熟； 很明显， 一个人要有责任和担
当，首先他必须具备一定的能力，因
此，人生的每个阶段，我们都需要学
习各种知识和能力，当然，在当下这
个阶段， 同学们最需要增长的是自
己的学习能力， 这其中当然也包括
应试能力，除此之外，我们的协调能
力、组织能力、沟通能力、合作能力、
领导能力等等也需要我们去提高，
踏入大学、社会后，这些能力会显得
更为重要； 那么， 成熟又意味着什
么？ 我认为成熟的标志首先在于控
制自己的 mood 和 attention，也就是
自己的状态和注意力， 很难想象一
个连自己的状态和注意力都控制不
了的人会有什么大的成就，第二：成
熟还意味着“有恒”，也就是坚持不
懈地为了一个目标去奋斗， 水滴石
穿，矢志不渝，正如古人所说：“学贵
初有决定不移之志， 中有勇猛精进
之心，未有坚贞永固之力”。 第三，成
熟还意味拥有强大的心理素质和抗

打击能力， 即使身处困境依然能百
折不挠。

最后， 成人还意味着感恩与关
怀；感恩祖国，是祖国给了我们一个
美好的生活环境、学习环境，保障着
我们的安全，使我们能茁壮成长；感
恩父母，十八年来，他们用操劳与奔
波诠释着他们的无私、 用皱纹与白
发诠释着他们的奉献， 感谢母亲教
会我们说第一句话， 感谢父亲教会
我们走第一步路， 感谢母亲的厚爱
点燃我们心中的希望， 感谢父亲的
真情鼓起我们远航的风帆； 感恩老
师， 是老师们的辛勤汗水、 谆谆教
诲，一路引领着我们的成长，给予我
们知识、能力，是我们前进路上的推
进器、引路人。 同时，我们还要学会
表达和关爱，对我们的父母、老师等
一切帮助过我们的人，说一句“我爱
你”。 当自己有能力的时候，更要用
自己的实际行动反哺父母， 反馈社
会，报效祖国。

希望大家通过这个隆重而庄严
的成人礼领悟到成人二字的真实含
义，并在以后的学习、生活中积极践
行之，趋于“智者不惑，仁者不忧，勇
者不惧”的境界。 也希望同学们在未
来的一年中能不忘初心、砥砺前行，
创造属于我们的荣耀与辉煌！

不忘初心 砥砺前行
———陈钧副校长在成人节仪式上的寄语
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