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唤醒生命种子 开启天赋优势
杭州二中举办 2019中国性格（心理）类型与生涯发展研讨会

荫12月 3日,杭二中东河校区
迎来了杭二中 1967 届初中毕业
生。母校为他们颁发迟到了 52年
的毕业纪念证书。

荫杭州二中滨江校区、东河
校区和钱江学校的青年教师相聚
在东河校区，开展“不忘初心跟党
走，青春奋进新时代”主题教育活
动。

荫12月 6日, 杭州第二中学
“一二九毅行”活动如期举行。全
校师生共同积极参与。

荫12月 10日, 我校党委委员
召开主题教育专题民主生活会，对
班子和个人进行检视剖析。杭州市
教育局局长沈建平、办公室副主任
姚益谋、团工委副书记张敬礼莅临
我校参加会议并给予指导。
荫12月 11日,杭州二中第 37

期青年业余党校开班仪式在多功
能厅举行。出席仪式的有：杭州二
中党委书记王华琪，副校长陈钧，
学生处主任高光辉，学生处副主
任、团委书记周叶菲，高二年级副
主任王添添，以及业余党校的全体
学员。
荫12月 13日, 第六个国家公

祭日，杭州第二中学和浙江古籍出
版社联合在二中校史馆开展以“铭
记历史，守望和平”为主题的活
动———《人间世》出版发行研讨会。
荫12月 17日,1956届校友王

其煌老先生莅临杭州二中校友讲
堂举办题为《西湖文化遗产价值》
的讲座。

荫12月 18日,东河校区 2020
届高三全体师生和家长相聚在东
河校园，共同度过十八岁成人节。
荫12月 20日,2019年全国高

中数学联合竞赛浙江赛区颁奖大
会在杭州二中隆重举行。

荫12月 21日,2019（杭州）中
外合作办学论坛在杭州第二中学
成功举办。
荫中国性格（心理）类型与生涯

发展研讨会在浙江省杭州第二中学
隆重举行,本次研讨会以“唤醒生命
种子，开启天赋优势”为主题。

校园简讯

荫12月 4日, 在第 33届中国
化学奥林匹克（决赛）暨冬令营中,
杭州二中竞赛团队 6位同学取得
二金四银的好成绩。李乐天和戴
锦阳两位同学获得北大清华保送
资格，其余 4位同学也获得北大清
华的最优惠录取。其中，李乐天同
学成绩位列浙江省第一，全国第
二，创近十年来杭州二中乃至浙
江省在中国化学奥林匹克决赛中
的最好成绩。主教练:陈钧、方文斌
和郦勇。

光荣榜

全国高中数学联合竞赛浙江赛区颁奖大会
在杭州二中隆重举行

浙江省数学会副理事长、普委会主任
李胜宏致辞

大会为杭州二中、镇海中学、乐清知临
中学等 22所学校颁发团体优胜奖
2019年全国高中数学联合竞赛浙江赛区颁奖

大会在杭州二中隆重举行。浙江省青少年科技活动
中心主任杨英，浙江省数学会副理事长李松，浙江
省数学会副理事长、普委会主任李胜宏，浙江省数
学会秘书长卢兴江，副秘书长黄正达、贾厚玉、周利
平，浙江大学教授杨晓鸣，浙江省教育厅教研室张
金良，浙江省杭州第二中学校长尚可，副校长陈钧
等出席颁奖大会。

12月 20日，来自浙江省各地的优秀教练员陆

续抵达杭州第二中学。当天晚上，普委会成员在杭州
二中召开了普委会工作会议，与参会的全省各地的
教练员一道，就浙江省数学竞赛的未来发展进行了
研讨。会议期间，李胜宏老师为数学竞赛的发展提出
了许多宝贵的意见。教练员们也在会上各抒己见，为
共同描绘浙江省数学竞赛的美好明天献计献策。

21日上午，2019年全国高中数学联合竞赛浙江
赛区颁奖大会隆重举行。
尚可校长首先对获得团体优胜的学校、获奖教练

和获奖学生表达了祝贺。接着尚校长旁征博引，通过引
用高斯和华罗庚的名言，充分说明数学在人类文明发
展过程中不可估量的贡献和不可替代的重要地位。他
还强调，数学竞赛在培养学生数学兴趣、发现数学人
才、促进学生对数学课程学习等方面都起着不可替代
的重要作用。最后，尚校长表示，本次颁奖大会的召开
必将推动杭二中乃至整个浙江省数学竞赛活动的进一
步开展，促进浙江省数学竞赛优异成绩进一步提升。

杨英主任对获奖学生、获奖教练员老师和优胜
团体表达了祝贺。杨英主任表示省科协对于培养选
拔优秀的青少年，为后续的科学研究储备人才起到
重要作用。杨主任强调了数学竞赛在部分学生的人
生发展中起重要作用，给了部分资优学生更大的平
台。最后杨主任祝愿浙江省数学竞赛越办越好。

李胜宏教授表示数学竞赛很好的培养了学生逻
辑思维能力、分析问题能力、实际应用能力，让学生学
会了独立思考和深度研究。李胜宏教授特别祝贺了杭
州二中黄启昀同学取得全国数学联赛浙江赛区第一
名的好成绩。对今后数学竞赛工作的开展，李教授希望
各学校、各教练员都能继续保持高度的热情，一如既往
地投入数学人才培养的工程中。

张金良老师从高考的角度，强调了数学竞赛对
学生培养数学思维和数学能力的重要性。

浙江大学副教授贾厚玉宣读优胜团体、获奖学
生、获奖教练员名单。

浙江省数学会副理事长李松教授表示历史上菲
尔兹奖得主大多具有数学竞赛背景，这说明了数学竞
赛对于数学人才培养有着重要意义。他对于教练员在
培养数学人才中的无私奉献表示了感谢与肯定。最后
李松教授祝愿浙江赛区在全国数学竞赛中再创辉煌。

姻 边玉臣

优秀学生代表全国高中数学联赛浙江
赛区第一名杭州第二中学黄启昀发言

优秀教练员代表杭州第二中学江厚利
表发言

12月 21日，中国性格（心理）类型与生涯发
展研讨会在浙江省杭州第二中学隆重举行,本次
研讨会以“唤醒生命种子，开启天赋优势”为主
题，来自浙江、上海、江苏、北京、湖北、河北、山
东、黑龙江、内蒙古、新疆等十余个省市自治区，
百余名性格类型理论研究的专家、学者和实践者
参加了此次年会。杭州二中学生处和心育名师工
作室为会议的成功举办提供了有力支持。
研讨会的发起人李萍老师是全国知名的职

业规划教授、TCM幸福生涯体系创始人、幸福生
涯践行者与传播者、生涯导师、美国 MBTI 施测
师（APT）、国际生涯教练（BCC）、全球职业规划师
(GCDF)、35年的大学教学、18年的生涯教育实践
与探索、15年的生涯个案咨询经历。早在 2011年
就作为外聘教师参与杭州二中的选修课教学工
作，为学校的生涯规划教育的开展打下了基础。

七位嘉宾围绕性格类型与生命、与易经,荣
格心理类型原型等理论研究及性格类型理论在
大学专业选择、班级管理、学科融合和亲子教育

中的应用等主题，展开充分的交流与讨论。其深
度和广度，其运用和落地，让参会老师打开眼界，
看到实效。

瑞士心理学家荣格提出了心理类型理论。
此后，美国心理学家伊莎贝尔·布里格斯·迈尔
斯和她的母亲凯瑟琳·库克·布里格斯经过二十
多年的研究后，编制成了《迈尔斯 - 布里格斯
类型指标》（简称“MBTI”）把荣格的类型理论付
诸实践。迈尔斯在荣格的优势功能和劣势功能、
主导功能和从属功能等概念的基础上，进一步
提出功能等级等概念，并有效地为每一种类型
确定了其功能等级的次序，又提出了类型的终
生发展理论，形成四个维度。理论被广泛应用于
心理咨询、人力资源管理、生涯规划等领域。
杭州二中学生处主任高光辉代表学校致欢

迎辞。他首先向大家的到来表示热烈的欢迎。很
期待能与来自全国各地的专家、学者和实践者
相互交流，深入合作。李萍教授是二中的老朋
友，早在 2011年，李老师在杭州二中就开设了
生涯规划选修课程，积极探索生涯规划课程在
高中的推进。多年来，她一直在这个领域深耕，
始终致力于幸福生涯理念的传播，让人敬佩。

李萍老师以“性格类型在一个生命成长中的
位置”为主题，层层展开。思考与研究的角度独
特，始终围绕如何获得快乐幸福，抵达幸福彼岸
的人生终极目标。

荣格分析心理学资深专家薛艺老师分享了
“荣格的分析心理学：心理类型、人格发展与原型

理论”。分析原型与心理类型的关系、皮尔逊的
12种原型理论与MBTI关联模式，以及原型与
人生使命的关联。

李小易老师分享了荣格心理类型与易经的
学习心得。

杭州二中生涯规划老师边玉臣分享了学校
在新高考背景下积极推进“生涯 +”教育模式的
探索和实践。

中国科教评价研究院研究员张裕晨老师分
享了MBTI新近发展与运用，以及近年来大量的
研究成果。
谢虎老师介绍了MBTI理论在班级管理中的运

用，分享了很多实用性强、操作简单的方法和技巧。
苑海楠老师分享了 MBTI在亲子教育中的

应用，用生动的案例展现了性格理论如何在实际
运用中进行转化。 姻 边玉臣

部分参加研讨会的学员和嘉宾合影

12月 20日下午，李萍老师的专题讲座。 荣格分析心理学资深专家薛艺老师

杭州二中生涯规划老师边玉臣分享 谢虎老师介绍

专家引领指导，助推课题研究
高中数学深度学习和大单元设计专题研讨活动在杭二中举行
12月 25日，“基于高中数学核心素养的深度学

习教学改进项目”论证会暨张金良名师工作室线下
研修活动在基地学校－我校隆重举行。会议特别邀
请了教育部数学指导委员会委员、基础教育教材审
查委员、《普通高中数学课程标准》研制组副组长王
尚志教授，浙江省高中数学教研员、特级教师张金良
老师。尚可校长、杨帆副校长、顾予恒副校长出席会
议，张金良名师工作室的学科带头人、嘉兴一中和杭
州二中数学组的老师们参与此次会议。
尚可校长致辞，表达了对与会老师的热烈欢迎

和对课题项目的殷切期盼。尚校长阐析了当前的教
育研究热点，学校对本课题极其重视，希望课题组在
专家的引领下，不断突破，以研促教。随后，张金良老
师介绍了本课题的研究背景及相关情况，期寄在杭
州二中数学组和名师工作室老师们的共同研讨下，
以深度学习为抓手，开展主题单元教学设计。
杭州二中数学组徐存旭老师和嘉兴一中的沈

晓飞老师分别介绍两校目前的课题开展情况。徐存
旭老师就课题申报的总体设想、关联情况、子课题
申报方向、前期准备四个方面作了汇报，向大家展
示了二中教育集团的概况，介绍了师资研究团队，
对深度学习主题教学进行了课例汇报，并提出了当
前遇到的困惑。沈晓飞老师作了“基于深度学习的

《函数》主题教学案例的开发与研究”的汇报，介绍
了嘉兴一中已有的研究成果和后期的研究计划，展
示了主题单元教学设计。

王尚志教授充分肯定了两所学校的研究成果，
并就两校的汇报情况作出细致的学术指导。王教授
提出以下几点：

1.深度学习应在知识基础上提高立意，打破原
有的学习框架，对知识结构进行重新认识。

2.深度学习是对原有教学内容的整合，应有所突
破，做好整体分析，既要对课标进行整体分析，也要对
学情进行整体分析，针对学生不同特点，设计课
程。

3.深度学习关键在于“学习”，教学中，要
引导学生主动学习，调动学生的学习积极性，
注重学习方式多样化。

4.单元教学是知识团的教学，如何进行
再提升、再抽象，是教学的难点。关注知识间
的内在联系，深入挖掘数学本质，引发深度思
考，开展主题教学。同时，王教授希望基地学
校能将课题研究纳入学校发展中，以课题为
抓手，将国家课程校本化，发挥辐射作用。

最后，张金良老师主持开展了工作室会
议。张老师总结了本次研究的核心思想，进一

步解读对深度学习的认识，并提出了对工作室学科
带头人的殷切要求。会议中，张老师总结了本年度
工作室的具体工作与成果，并规划明年的工作计
划。工作室成员们畅谈一年来的学习体会与收获，
讨论下一年工作的重点与突破点。

本次研讨活动，有幸得到了专家们的指导，专家
们肯定了课题研究的价值，并针对课题对今后的研究
工作提出了建设性的建议和要求，细化了研究内容，
明确了研究方向，让课题研究更加规范化、科学化，使
课题研究更具操作性和实用性。

参与本次研讨活动的专家、领导、教师合影

姻 谢丽丽


