
4 心灵氧吧2016 年 12 月 9 日 星期五
责任编辑：徐勤 徐康

地址：杭州市天目山路 305号 门诊预约电话：85129501� � � 24小时心理热线：85029595� � �办公室电话：85126500� � �网址：www.hz7hospital.com� � � 邮箱：qy85126500@126.com

杭州的李小姐年芳 21，面容姣好，
读书时就被同学戏称“班花”，她对自
己的相貌，也一直自信满满。

不过， 前不久的一次同学会让她
突然间开始莫名的焦虑和不安。

起因是，同学会上，一位男同学笑
着对她说， 你脸上有皱纹了！ 说者无
意，听者有心。 哪曾想，就这么一句话，
让李小姐夜不能寐！ 回家后，她便不停
的照镜子，担心自己老了，担心自己不
好看了。 第二天，她就直奔美容院对皮
肤做护理， 做完美容护理又担心护理
不到位，担心美容师手法不够好，总之
是各种担心...

于是她每天都去美容院做保养，
有时候会一天去二家不同的美容院。
一个月去美容院的次数由 2、30 次向
40 多次发展，最后，接近 50 次！

后来美容院发现她的皮肤已经很
脆弱了，担心再护理下去反而不好，拒
绝再为她做美容， 并建议她去医院治
疗。 没办法，她又去了整型外科就诊，
外科医生说她脸上没有皱纹， 不需要
做任何处理，但她仍然担心，坚持要求
医生再仔细看看，看她如此执着，整形
医生于是建议她去杭州市第七人民医
院心理科就诊。

为她坐诊的是七院心理科医生罗
伏钢。 罗医生说，李女士初步诊断为焦
虑障碍。 经过给以认知治疗，改善焦虑
和安神治疗一个月后， 症状已经完全
消失，同时给予相应的心理治疗，目前
患者病情趋于稳定。

同时他强调， 如果出现紧张，担
心，睡眠差的情况，连续多天一直存在
也无法缓解的话， 建议可以早期在咨
询一下，是否存在心理问题的可能，如
果有也能进行早期的心理干预和治
疗。 (王桔)

今天是第二门诊部顺利开张的第
一天，大厅屏幕上清晰地播报着“请某
某到某某诊室就诊”， 患者像往常一样
挂号、取药、做检查，就诊“医”路畅通，
看着井然有序的就医秩序，信息科的每
一个人长长地松了一口气“这段时间的
加班值了”。

为了保证第二门诊部的顺利开张，
对信息科来说，“5+2 白加黑” 是常态。
调试网络、搭建诊间环境、窗口科室的
大屏幕调试、短时间内开发量身定制的
程序……，每一个细节都要保证万无一
失。 接到信息化建设任务，信息科的每
一个人二话没说， 全身心地投入工作

中，科里的女汉子赵春伟为保证第二门
诊部程序开发顺利进行，顾不上家里的
孩子高烧，还说“不能因为家里的事耽
误工作的进度。 ”

医院信息科员工用自己朴实无华
地实际行动默默地助力着第二门诊部
的“医”路畅通。 (信息科 章俊航)

信息化助力“医”路畅通

如果你备受失眠困扰 ， 且尝试多种方
法都未能改善， 建议你可以找杭州市七医
院院长、省级名中医、中西医结合治疗失眠
专家张永华教授。

据悉，张教授刚研究完成了 《中西医结
合治疗慢性失眠的临床评价》。 因为解决了
纯西药治疗失眠的弊端问题 ， 他受邀中华
中医药学会心身疾病分会， 将在中国睡眠
研究会中医专业学术年会上分享这一研究
成果。

张永华追踪 300 位失眠患者发现 ，中
西结合治疗失眠不仅可以在疗效上实现标
本兼治， 而且因消除了吃西药后的不适感
而大大提高了患者的医从性 ， 中西医结合
治疗 3 个月后还坚持治疗的病人比纯西药
治疗高出 15%。

每晚吃助眠西药
也只能睡 5 小时

张永华出生于中医世家 ， 有 深 厚 的
家学渊源 ，在经过专科院校的深造后 ，很
快 成 为 一 名 中 西 医 结 合 治 疗 肝 病 的 专

家 。 后因工作调动进入杭州市七医院这
家省内最大的精神心理疾病专科医院工
作 ， 没想到这一变动竟给他的研究带来
了新的灵感和思路 。

失眠了怎么办？ 大多数人的做法是，找
医生开点助眠的或抗焦虑抑郁的药吃吃 。
“西药直接作用于大脑控制睡眠的神经递
质，效果可谓是立竿见影，但有些人对药物
非常地敏感，稍微减量就睡不够，而加量又
会出现头晕、乏力、嗜睡、反应慢等症状，所
以纯用西药在药量上很难控制。 ”张永华教
授说，他翻阅了许多典籍资料后，试着给予
中药汤剂辅助治疗， 结果患者们纷纷表示
对自己睡眠满意了许多。

其中有一位中年男性患者 ，是某 IT 公
司的技术负责人，很多压力都在他的身上 ，
所以长期受失眠困扰 ， 基本上一个晚上只
能睡 3 个小时， 后来看了医生后吃上助眠
的西药，能勉强睡到 5 个半小时 ，但白天的
精神状态还是不佳， 因为他的工作状态很
大程度上能决定公司命运 ， 所以全公司的

人都为他的睡眠问题担心 。 他几乎看遍了
杭城的睡眠专家， 也用遍了临床的助眠药
物，结果都是稍微减量就睡不好。 最后 ，他
找到张永华教授，配合用了点中药 ，让他每
晚能睡足 6 小时 ， 整个人很快就精神焕发
起来。

女性长期失眠
会影响受孕

在多年治疗失眠临床工作中 ， 张永华
教授还发现， 失眠竟然还会影响到女性受
孕。 这是因为失眠的人多少都会伴随情绪
问题。 首先，西医认为，情绪会影响下丘脑
垂体靶线轴，这里直接控制着甲状腺 、卵巢
等与怀孕密切相关的器官功能 。 而中医也
认为 ，肝主疏泄 ，情志不遂 ，就会影响肝的
功能 ，而肝又藏血 ，妇人以血为本 ，生孩子
尤其需要藏血。 可见，女性在备孕期间睡眠
不好会很难怀孕是从中西医都说得通的道
理。

相信大家也听说过这样的怪事 ， 夫妻
结婚多年都未生育 ， 女方以为自己得了不

孕 症 而 整 天
以泪洗面 ，后
来 领 了 一 个
小孩回来，她竟然很快就怀孕了 。 “这就是
情绪的神奇作用，之前她因压力大 ，情绪不
好而难受孕， 可领回一个孩子后她没了生
孩子的压力，情绪平和下来，自然受孕的概
率也大大提高。 ”张永华教授说。

那些长时间备孕而未果的女性因心理
负担重而失眠是人之常情 ， 他印象中有一
位 31 岁的女患者 ，结婚 5 年了一直想怀孕
都没怀上，然后就出现了睡眠不好 、情绪不
好、月经紊乱等一连串问题，只有在吃了帮
助睡眠的药后状态才会好一点 ， 可她又很
担心吃药时不小心怀上会影响孩子 ， 所以
药也是吃吃停停。 后来，张永华教授花费了
半年的时间， 帮她从纯西药治疗逐渐转到
纯中药调理，最后迎来了她怀孕的喜讯。

不过 ，张永华教授强调 ，中医虽有诸多
优势，但也存在一定的弊端，严重的失眠问
题还是得靠西药来解决。 （何丽娜）

想要怀健康宝宝，睡好是必须的

杭
州21

岁
美
女
一
个
月
跑50

次
美
容
院

只
因
同
学
会
上
男
同
学
说
了
一
句…

…
二宝来了大宝患了“同胞竞争障碍”

高情商爸妈这样做
“喂，小妹啊，这两天你们过来看小

宝，如果要带礼物，记得给我们大囡也
准备一份哦！ ”金女士继续在电话里补
充道，“对了， 进门之后先不要抱小宝，
和我们大囡要打个招呼的哦！ ”

小妹脸上却是大写的“懵”———姐
姐这是要干嘛？

事情是这样的！ 金女士一直想要两
个孩子，热闹嘛，同胞兄弟姐妹长大后
还能相互照应。所以在全面二孩政策放
开后， 她和丈夫很快又有了一个，5 个
月前，小儿子出生了。

不过就在 1 个月前， 金女士偶然发
现刚上小学、 已经 8 岁的大女儿并不是
很喜欢小弟弟———有一次， 金女士倚着
门发现， 女儿竟然在打还在摇篮里的弟
弟！ 虽然下手不重，但看得出不是玩闹。

见状， 金女士并没有当面指责女
儿，“一方面怕女儿趁我和她爸爸不在
对弟弟变本加厉，更是怕伤了孩子的自
尊心，不管怎么样，两个都是我的孩子
嘛”。

所以取而代之的是，她和丈夫经常
带姐弟俩一起出去玩，甚至让小姐姐参
与照顾弟弟， 如果亲戚朋友要来家里，

就像上文提到的提前打好“招呼”。所有
的这些，只不过都是想尽量弥补姐弟俩
的情感裂痕。

“由奢入俭难”，成长环境影响着你
的娃

“但我很难过， 我不知道同胞姐弟
会发生这样的事，是我跟她爸不小心冷
落了吗？ ”金女士一直想不明白的是，在
她眼里女儿向来心地善良。 出于好奇，
金女士来到杭州市第七人民医院儿童
心理科主任周国岭处咨询。

“这一代的孩子， 生下来和长辈接
触的时间最多，平时都是家里的独宠宝
贝，有好玩的好吃的东西都尽量的优先
满足他(她)，一下子多了个弟弟或妹妹，
大人的注意力免不了被分去一些，尤其
母亲可能会把更多的精力投入到照顾
小弟弟 (妹妹) 身上， 这样嫉妒心就来
了。”俗话说得好，“由俭入奢易，由奢入
俭难”。突然多了个弟弟或者妹妹，情感
上自然“由奢入俭”。

前几日在食堂吃饭，就有同事和周
国岭聊起了生二胎的事———问四年级
的儿子“想不想有个小妹妹”，语音未落
就得到果断的答复“不要！ ”

当爹的就奇怪了，这孩子还能穿越
到未来，提前感受有了小妹妹后自己可
能会遭遇的冷落吗？ 当然不是，可能身
边的同学、邻居、亲戚等说了很多关于
二胎的是是非非，这是来自于成长环境
的耳濡目染。

长大了的孩子想要妈妈喂奶 ，正常
吗？

同胞竞争和同胞竞争障碍其实是
两回事，竞争是人类的天性之一，但凡
是被认定为“障碍”必有其过于异常之
处。

很多时候，是医生询问了家庭情况
后， 有些家长才恍然大悟———“好像是
从生了老二后，大孩子开始反常”。

周国岭提醒，同胞竞争障碍如果表
现出明显的情绪上的波动，可以在医生
的指导下合理用药，而对于同胞竞争障
碍本身， 目前还没有明确疗效的药物，
主要通过心理疏导的办法。

同胞竞争障碍也属于童年情绪障
碍的一种，如果长期不控制，长大后出
现焦虑症、抑郁症等情绪障碍的可能性
会比其他孩子大。

(翁含露)


