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鲍芳涛：“坚持”是我打开梦想的“金钥匙”
“所有的努力都是值得的。”9月

16日，喜讯从法国里昂传来。2000
多个日日夜夜，经过大量的重复训
练，层层选拔的煎熬，来自浙江建设
技师学院的鲍芳涛，终于在22岁这
年获得了为国出征的机会，并且最
终站上了世界技能大赛的最高领奖
台——获得第 47 届世界技能大赛
砌筑项目的金牌，也为母校浙江建
设技师学院摘得了世界技能大赛上
的第三枚金牌。

最快的脚步是“坚持”

2017 年，鲍芳涛考入浙江建设
技师学院装饰专业。刚入学不久，
学长崔兆举获得第 44 届世界技能
大赛瓷砖贴面项目金牌的消息让全
校沸腾了。鲍芳涛在互联网上看到
他身披国旗站上领奖台的视频，“当
时我就想，这到底是一种什么感受
呢？”怀揣着一种朦胧的憧憬，鲍芳
涛经过校内选拔，成功加入了学院
世赛中心砌筑项目集训队，从零开
始学习砌筑。

与一般意义上的“垒墙”不同，
技能大赛的砌筑项目需要选手根据
提供的图纸进行项目施工，这个过
程中需要使用手工或机械切割，将
砖块定位并铺设到正确的位置，还
要根据规范对接缝进行表面处理，
不仅考察选手的技术熟练度，还要
求他们具备高度的精确度和对建筑
规范的理解。

2019年，第45届世界技能大赛
中国集训队5进1考核举行时，鲍芳
涛在场观看学习。从那之后，教练
注意到鲍芳涛有了明显的变化。“他
在训练中更加专注、眼神也更加坚
定了。在训练过程中，无论是挑选

砖块还是处理砂浆，他的每一个动
作都有意识地按照比赛标准去完
成。”5年前的鲍芳涛，对砌筑更多的
是新鲜感，是这次旁观考核让他找
到了人生目标——一定要成为砌筑
项目的“国手”。

鲍芳涛，应该是一位勤奋型选
手。毕业后，他带着梦加入了学院
的世赛训练研发中心，继续向砌筑
项目“国手”发起冲刺。这一路，鲍
芳涛走得并不轻松。从训练的第一
天起，他白天实操 6 小时，右手拿
刀、左手拿砖，反复练习“一铲灰、一
块砖、一揉压”的砌筑动作，既要速
度快，也要砖缝均匀、砂浆饱满。晚
上还要绘图，一画就是2个小时，思
考复盘，总结经验不断改进。

看到身边不断有人放弃，鲍芳
涛坦言：“多多少少会影响心态，但是
看着学长们手拿奖牌的照片，就想起
曾经立下的目标，我还是咬牙坚持，
在不断重复的训练中积累经验和信
心，一步步接近理想中的状态。”

追求误差无限接近于零的“细节控”

世赛对砌筑项目的墙体精度要
求很高，不管是水平、垂直方向还是
角度测量，误差不能超过1毫米，对
清洁度及艺术美观也有严格的要
求。因此，鲍芳涛在日常训练中就
养成了注重细节的习惯，他把每一
块砖都当作打分点，力求每一步操
作的误差都无限接近于零。

“在国际竞技场上，大家的实力
都很强，只有注重细节，精益求精，
追求卓越，才能立于不败之地，这也
是整个教练团队不断向我输入的理
念。”鲍芳涛说，所以我把平时每次
训练都当做和昨天的自己竞赛，通

过不断地操作实践，力求让每一个
细节的把握都融进肌肉记忆。

水滴石穿、绳锯木断，日复一日
的训练，让鲍芳涛逐渐从同龄人中
脱颖而出。2020年和2023年，他两
次获得浙江省技能大赛砌筑项目金
牌。2020年12月，获得中华人民共
和国第一届职业技能大赛砌筑项目
第四名，被授予全国技术能手荣誉
称号，并入围第46届世界技能大赛
砌筑项目中国集训队。今年，鲍芳
涛在第47届世赛中国集训队5进1
考核中获得第一名，成功拿到世赛
砌筑项目的“入场券”。

成长总会伴随着磨砺,技能成
才之路也不是一路坦途。2023年，
在天津举行的第二届全国技能大赛
上，有一个模块需要完成“天津之
眼”摩天轮。由于一处弧线部分处
理得不够细腻，鲍芳涛最终仅取得
第五名，险些无缘世界技能大赛。

教练赵祺安慰他：“每个人一路
走来都会经历挫折。摔倒不是件坏
事，重要的是以后不要摔在同一个
坑里。”赵祺特意把那面失分的墙拍
下来存在手机里，每次大赛前以此
提醒鲍芳涛，这也为鲍芳涛里昂夺
冠打上了一块重要的“补丁”。

今年 4 月，鲍芳涛的备赛进入
强化训练阶段。集训队在专家组组
长雷定鸣的带领下，制定了详细的
训练计划，开展了科学的训练。为
了及早适应法国当地时间，从 7 月
开始，鲍芳涛的训练时间调整为下
午2点至晚上11 点，团队成员全程
陪同。

赛场上的“大心脏”

9月12 日，第47 届世界技能大

赛在法国里昂正式开赛。比赛分为
3个模块。鲍芳涛需要在22个小时
内完成 3 个图案：分别是代表着年
份的“24”、里昂的特产红酒以及里
昂的英文字母“Lyon”。“最难的是

‘24’”鲍芳涛说，数字包括一个很大
的圆弧曲线，对精度要求很高，稍有
不慎就容易“翻车”，幸好这方面我
一直有针对性训练。

从收到图纸开始构思，选择尺
寸合适的砖块，到打上灰，将挑选好
的砖块精准放置在砂浆上，一压一
敲，再到铲除边缘多余砂浆，虽然每
天要操作6—9小时，但鲍芳涛的动
作全程干净利落。

“他在赛场上的状态会比训练
时更好。”在整个教练团队看来，鲍
芳涛是个不折不扣的比赛型选手，
在赛场上有颗“大心脏”，即便与20
多名来自不同国家的选手同台竞
技，他也能专注自我，稳定发挥。

稳定的背后，不是没有波澜起
伏。“赛场上使用的切割机与我在国
内使用的不同，刀片更厚、切割的速
度慢一些，这样一来，砌筑、勾缝等
过程就要加速，才能把时间都追回
来。”鲍芳涛坦言，遇到意外情况不
可能不紧张，“但着急也没用，世赛
对参赛选手有年龄要求，且每个人
只能参赛一次，这是我第一次也是
最后一次参赛，我告诉自己要竭尽
全力，不留遗憾。”

沉着应战、顽强拼搏、奋勇争
先，向世界展示新一代中国技能青
年的青春风采和工匠精神，这是鲍
芳涛出征前立下的誓言，最终，他站
上了技能之巅。“接下来应该会专注
教学。”从法国凯旋，鲍芳涛表示，我
会好好梳理这些年的经验收获，分
享给更多和我一样热爱技能的同
学，让他们走上技能成才、技能报国
之路。

郭志豪：风雨过后总有彩虹
“虽然和金牌失之交臂，获得了

铜牌，但我全力以赴拼过了，没有遗
憾了”9月16日晚，在法国里昂举行
的第47届世界技能大赛闭幕式上，
来自浙江建设技师学院的郭志豪身
披五星红旗，迈着大步，冲上领奖
台，实现了世赛夺牌的目标，也为自
己的世赛选手生涯画上了一个圆满
的句号。

想要变得优秀，
就必须付出比常人更多的努力

初入浙江建设技师学院的校
门，郭志豪和大多数学生一样，对未
来充满了迷茫，在一次偶然的机遇
中，他参加了学院的绘画剖面图比
赛，并意外地获得了第一名，这次小
小的成功，仿佛在他心里埋下了一
颗种子，让他对建筑设计产生了浓
厚的兴趣。

也是在这个时候，学院瓷砖贴
面项目正在招募新生，班主任老师
注意到了郭志豪在绘画方面的天
赋，鼓励他去尝试一下，带着对未来
的憧憬，郭志豪加入了瓷砖贴面训
练队，从此踏上了一条充满挑战和

汗水的道路。
理想很丰满，现实却很骨感，瓷

砖贴面训练远比郭志豪想象的要枯
燥和辛苦，每天面对着一块块冰冷
的瓷砖，重复着切割、打磨、粘贴的
动作，他的内心开始动摇，甚至想过
放弃。

“那时候真的想过回班里上课
算了，每天又脏又累，还不如在教室
里吹着空调学习舒服，”郭志豪笑着
回忆起那段“痛苦”的时光。

好在，他有一位严厉又不失耐
心的教练，总是鼓励他，帮助他克服
训练中的困难，教练常说：“吃得苦
中苦，方为人上人，想要成为一名优
秀的瓷砖贴面工，就必须付出比常
人更多的努力”。

在教练的悉心指导和自己的坚
持下，郭志豪逐渐掌握了瓷砖贴面
的技巧，并在学院的比赛中取得了
一些成绩，他深知，这仅仅是一个开
始，更大的挑战还在后面。带着对
未来的憧憬和对自身实力的自信，
郭志豪决定参加更高级别的比赛，
去挑战自我，去证明自己。

2019年10月，郭志豪第一次参

加了浙江省的职业技能比赛，站在
赛场上，他感受到了前所未有的压
力，比赛的内容比平时训练要复杂
得多，时间也更加紧迫。

尽管赛前做足了准备，但郭志
豪还是遇到了意想不到的难题，比
赛中，他需要根据图纸完成一面带
有弧度的墙面的瓷砖铺设，这对于
当时的他来说，是一个巨大的挑战。

“平时训练都是平面的，比赛的
时候突然来个弧形的，而且图纸还
特别复杂，我当时就有点懵了，”郭
志豪回忆道。

时间一分一秒地过去，郭志豪
额头上渗出了细密的汗珠，他努力
让自己冷静下来，仔细分析图纸，反
复调整施工方案，最终，他凭借着扎
实的功底和灵活的应变能力，成功
地完成了比赛。

虽然这次比赛没有取得理想的
名次，但郭志豪却从中收获了宝贵
的经验，“我第一次感受到了比赛的
紧张和压迫感，遇到了在平时训练
中不曾遇到的问题，也让我明白了
比赛时出现问题不能慌乱，需要冷
静面对”。这次比赛之后，郭志豪训
练更加刻苦了，他把所有的时间都
投入到训练中，不断打磨自己的技
术，提升自己的速度和精度，他知
道，只有付出比别人更多的努力，才
能在比赛中取得更好的成绩。

奋斗的过程是艰辛的，
但风雨过后的彩虹总是精彩的

转眼间，时间来到了 2020 年，
这一年，对于郭志豪来说，注定是不
平凡的一年，他将要面对的是国内
最高级别的职业技能大赛——中华
人民共和国职业技能大赛。

“当时正值杭州最热的八月，是
一年中最闷最热的时候，我和我的
队友们每天都要在实训室里训练10
至11个小时。”为了备战这次比赛，

郭志豪和队友们每天都要在闷热的
实训室里训练十多个小时，他们不
断重复着各种技术动作，力求做到
精益求精，汗水浸透了他们的衣衫，
但他们却毫不在意，因为他们心中
都有一个共同的目标：为学校争光
为祖国争光！

“那段时间真的很辛苦，每天训
练完都累得不想说话，只想躺着休
息，但是一想到自己是在为梦想而
奋斗，就又充满了动力，”最终郭志
豪取得了第一名的好成绩，获得了
代表浙江省参加全国总决赛的资
格。

中华人民共和国第一届职业技
能大赛时间定在了2020年12月份，
意味着郭志豪的备战时间只有三个
月，平时训练强度也因比赛的临近
而逐步增强，实际比赛图纸需在公
布图纸上修改30%，“教练也时常锻
炼我们的应变能力，每次做图前会
给我们添加一些新元素。”

2020 年 12 月 13 日晚中华人民
共和国第一届职业技能大赛闭幕
式，郭志豪如愿获得了中华人民共
和国职业技能大赛瓷砖贴面项目
的冠军。“当念到我名字的时候，心
中升腾起一阵蓦然的温暖和幸福，
我获得了瓷砖贴面的金牌。”那一
刻，所有的辛苦和付出都化为了喜
悦的泪水，他终于实现了自己的梦
想，也证明了技能人才的价值和力
量。

有惊无险完成比赛，
超越自己获得项目铜牌

今年 3 月，经过世赛阶段性考
核，郭志豪终于如愿拿到第47届世
界技能大赛的入场券，经过短暂休
整后，便马上投入强化训练阶段。

“这一届的世赛规则和测试项
目与历届世赛有很大的变化，瓷砖
的材质类型不确定，不得使用自己

携带的工具，还增加了六至七个秘
密模块，训练题目风格由艺术镶贴
转换成偏向实用性的镶贴，规则上
更加考验选手的应变能力”项目教
练高艳涛向郭志豪分析了本次世赛
面临的新挑战，并根据这些变化，马
上和团队调整备赛方案。

在每天 6 至 8 个小时的强化训
练中，杭州的酷暑慢慢消退，时间来
到了 9 月初，郭志豪终于迎来了奔
赴世界技能大赛的那一刻。他带着
满满的信心和期待，踏上了这个梦
想的舞台。

“这是我首次与各国顶尖选手
同台竞技，五年的辛勤训练让我对
自己的实力充满信心。”在比赛中，
他全神贯注地投入到每一个环节
中，严格按照比赛规则和技术标准
进行操作。他的每一个动作都精准
而流畅，每一块瓷砖的粘贴都恰到
好处。

意外总是不期而遇。长期的训
练，郭志豪的腰落下了职业病。正
式比赛的第一天，因赛题中淋浴房、
壁龛、水池这些模块需要不断弯腰
导致腰伤发作，郭志豪咬牙坚持，但
是疼痛不断袭来，严重影响了他当
天的比赛状态和操作进度。在后面
的几个比赛日，郭志豪每天都服用
止痛药，以顽强的毅力不断将拉开
的差距慢慢追回来，有惊无险地顺
利完成作品，为国家获得了一枚宝
贵的铜牌。

自 2019 年开始接触瓷砖贴面
到现在已有 5 年之久，郭志豪始终
并没有停下前进的脚步。奋斗的过
程是艰辛的，但风雨过后的彩虹总
是精彩的。回校后，郭志豪立刻和
梯队选手复盘本次比赛的经过和试
题，“接下来，我也想从事技工教育，
把训练和比赛的经验传承给学弟学
妹们，让他们也能在通过技能成才，
实现自己的梦想。”


