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跑在春天里 党员在行动

“他们是谁”

在绍兴校园，每一次《运动员进行曲》响起的时

候，我们总能看到这样一群老师的身影：他们每天最

早抵达图书馆前的晨跑集合处， 放好签到表和点名

册，等待督导领取

;

各个方阵依次进入操场开始跑步

的时候，他们一边拿着喇叭，扯着嗓子以控制好各个

方阵间的距离，一边还要指挥下一个点完名的方阵走

向晨跑起跑点，生怕因为方阵间的间隙没把握好而耽

误了大家上早自修的时间……

他们是社区辅导员。 从晨跑前的准备工作，晨跑

中的现场调控到晨跑后的善后工作，每一项环节都是

学生社区管理处这支年轻的团队从零开始， 从无到

有，一步步努力摸索出来的。

为了让每一届、每一位“住户”，每一天都可以有

序地完成早锻炼， 辅导员们努力地克服种种新的挑

战，不分昼夜地工作着：

6:30

，组织学生出操

;20:30

，给

次日因身体原因无法晨跑的学生请假

;22:30

， 查各自

楼宇学生的晚归情况。

“今天，跑不跑？ ”

社区的

5

名辅导员轮流值班一天， 专门负责判断

“今天，跑不跑？”如因天气原因早锻炼取消，值班人员

需第一时间短信通知各相关负责人以及值班督导。

晨跑

180

天，

150

天以上都能见到社区辅导员王建

的身影。 作为晨跑工作的执行人，他坚持每天

6:15

起

来看天气，看雾霾指数，如遇特殊天气需要取消当天

晨跑， 他也会及时通知放广播的学生调整广播模式，

“有时候下雨天，学生一时半会儿也联系不上，我就自

己从五号楼跑到四号楼去放广播。 ”

社区辅导员陈亭烨在第一次“当班”的时候，就出

现了令自己难忘的“天气决策人”体验。“

6:15

的时候

没有下雨，只是地有点湿，也就没有准备发短信，谁知

到

6:25

分，天空突然飘起了毛毛雨，我就立即冲到办

公室，找到各值班督导的联系方式，‘踩着点’发了短

信。 ”

而作为“元老级”的社区辅导员之一，王小萍在自

己“当班” 的那些日子里已然摸索出了独到的经验。

“‘当班’前一晚，我会先查看当月的学院值班表，确认

好第二天的督导名单，再编辑好相关短信，这样第二

天如果晨跑取消的话，为节省督导等待的时间，我只

要按下短信发送键，督导就可在第一时间接收到取消

早锻炼的通知。 ”

实时变化的天气情况经常让社区辅导员感到苦

恼，尤其是在模棱两可的天气情况下，到底是“跑还是

不跑” 考验着社区辅导员们的判断力和决策力。“有

时，一想到明天是自己发短信，前一晚就会反复想，反

复想，生怕因某一个细节的疏忽而耽误了关乎

4000

名

学生和

30

余名督导的晨跑，时常早上五点不到就会醒

过来……”这几乎是社区辅导员们共同的心声。 幸运

的是，在不断摸索中，大家自然而然形成了一种默契，

只要碰到自己难以做决定的天气情况会在第一时间

联系部门负责人，商量后再做决定。

“怎样跑得好？ ”

随着早锻炼规模从最初的两千人扩展至四千人，

晨跑的组织工作也加大了难度。 首先是人员调配，社

区辅导员们在做好本职工作的同时主动补位，时常要

兼任值班督导。而本身晨跑的各个工作环节包括早锻

炼方案的修改、场地设施的改进、值班督导的安排、点

名册的整理、现场秩序的维护以及后期晨练数据的汇

总也给这个团队提出了新的要求。

比如场地设施，如果晨跑集合处方阵小圆点喷漆

不明显的话，需及时联系喷漆师傅进行处理

;

比如点

名册整理，学生因转专业等原因稍有变动，相关班级

的点名册就要重新调整

;

每逢节假日或是周末，都要

提前一天提醒学生把广播调整成“静音” 模式以免打

扰周边居民生活……王建说，“以前这种细节都会

‘被’提醒，现在已经学会主动去花更多的心思在各个细

节点上，晨跑工作也渐渐顺手多了。 ”

此外，社区辅导们仍绞尽脑汁出妙招，致力改进各个

晨跑细节。 为鼓励各二级学院跑出特色，学生社区处组织

开展“早湖先锋”优秀方阵评比活动，各参评方阵迈着整

齐的步伐，高喊着自己的口号，举手投足间彰显着“之江

人”的朝气。

对于个别学生出现缺勤与迟到的情况， 各楼社区辅

导员们也一一进行了整理和统计， 并及时与学生沟通和

交流。“有些同学一开始懒懒散散，找他们谈了心，帮助他

们认识到晨跑对于养成规律作息的重要性后， 效果很明

显，可比以前积极主动了不少呢！ ”张智刚说。

这学期开始，针对晨跑“溜号”的同学，社区辅导员

冯琪率先拿起了自己的手机开始了抓拍。“时下，与学

生间线上线下的互动正逐渐成为一种新的潮流， 让学

生在镜头下能够更好地约束自己， 投入晨跑是我们的

初衷。 ”冯琪这样说道。 此外，每一天晨跑结束，将各拍

照点的照片收集后统一会发至各个二级学院辅导员处

以及各楼辅导员处， 双方联动就部分学生展开思想教

育工作。

现在晨跑的缺勤次数直接与体育课成绩以及学生社

区考核挂钩， 这些也直接影响着学生评奖评优的各项事

宜，因此，早锻炼后期数据统计的准确性显得尤为重要。

王建说：“每周都需对

143

个班晨跑的数据进行汇总，特别

是对补假的学生及时予以销假， 最近社管处正在和教务

处、 体军部共同协商因晨跑而导致体育不及格的体育课

重修事宜。 ”

“对于早锻炼组织工作的每一个细节，我们都在不断

摸索，不断改进，现在各个职能部门以及各二级学院的大

力配合下， 定会有越来越多的教师加入到晨跑的队伍中

来。 ”学生社区管理处负责人这样说道

正因为他们年轻无悔，在早湖畔，晨跑的起点，即与

之江同行

;

正因为他们的全心付出，在田径场，奔跑的身

影，便沐浴在晨光下。

“晓慧姐，

2013

级编号

30

的点名册找不到了，督导已经签完名准备去点名

了，怎么办……”

3

月

24

日

6:50

，刚通过“二招”，进入社管会纪检部的干事沈依

洁急急忙忙给社管会纪检部的部长，来自产品设计

1302

的张晓慧打了电话。

电话中，沈依洁不该如何是好，手足无措之感，一股脑倒给了善解人意的

晓慧姐。

电话的另一端，张晓慧宽慰了干事，并告诉了正确有效的解决之道：“点

名册有可能是落在办公室，要么就混淆在了

2014

级当中，你去找找看，先不要

着急。 ”

每一次晨跑，总有这么一批学生最先出现在广播室、点名签到处以及操

场，很多原本爱睡懒觉的孩子因为这个与晨跑密切相关的学生组织成为了一

群不被闹钟叫醒的年轻人，他们有个共同的名字叫做社管会。楼层长协会、纪

检部、办公室、组宣部、活动部均隶属于社管会，每个部门也都积极配合纪检

部做好晨跑这一项工作。

因为慕名 所以抢手

“

4

号楼的广播台主要负责楼内广播，由层长负责

;

操场的广播操控点主

要在看台处，由楼长负责

;

晨跑签到处

2013

、

2014

级分别安排两个工作人员，位

于旗杆旁的入口处以及出口处也各有两个干事，为防止“溜号”在晨跑途中也

安排工作人员在临时检查点，每周负责周统计的同学记得收集好数据进行统

计，星期天晚上之前要把结果发给我。 ”每一次新的干事招进来后，张晓慧都

把部门的基本概况作简要介绍， 让大家清楚这个众人眼中看似轻松的活儿，

其实也没那么容易。

实际上， 广播组的同学几乎天天

6:10

起床观察实时天气情况以便第一时

间调整广播音乐，监督组的同学

6

：

45

必须“持证上岗”，统计组的同学为了赶

在周二社区简报发出前汇总好所有数据，更是联合办公室、组宣部的同学在

周末加班加点地将每个二级学院、每个班级，近

4000

人一周的晨跑数据出来。

目前纪检部共有

37

人，晨跑监督

9

个人一组，共

3

组，统计

6

人一组。 这些看似琐

碎的工作，却无不锻炼着他们的毅力，培养着他们的责任感，好在，他们都用

行动证明他们可以。

自去年

6

月创立社管会纪检部以来， 先前协助社区辅导员做好晨跑工作

的学生成为了“正规军”，他们和其他部门一样，招新、开例会照常开展工作。

虽然，这个部门刚刚起步，可是却在“居民”中特别受欢迎。“不管是一招还是

二招，报名参加面试的人数都远远超过了我们的预期，可能很多人都是冲着

担任早锻炼的工作人员是个“闲差”这点慕名而来，殊不知，每一天，一大早，

不管是朝阳初升还是刮风下雨，都与我们息息相关。 ”纪检部副部长陈雯斓这

样说道。

因为承诺 所以信守

5

号楼楼长广电

1302

的王家浩，他和来自机械

1303

的层长汪元丰搭档，分

别负责操场广播和楼内广播。 作为晨跑工作的“先行者”，他们

6:10

就会起床

去看天气，天气好的话就特别关注墨迹天气里的雾霾指数

;

下雨的话，就要在

6:30

广播响起来前，两个人分别跑到四号楼和操场看台把广播关掉。“最让我

纠结的就是天气这不定的因素，起床看的时候没有下雨，地也不湿，到了

6:20

下起了小雨，我一边联系晨跑值班的社区辅导员，一边穿着棉服、拖着拖鞋跑

向了操场。 ”王家浩说。

担任广播负责人一年以来，他们已经对这项工作再熟悉不过了。 虽然一

开始，有被“住户”投诉，因为节假日没有及时把广播调整成“静音”模式

;

有被

王建老师批评，因为没有提前调试，直到广播系统由“自动挡”成了“手动挡”

才报修……但是，他们还是一如既往地干着这件平凡的事。没有多余的言语，

就这样自然而然地，他们成了寝室里最早自然醒的人。

王思敏，来自工业

1402

的学生，内向腼腆话也不多。 因为来了纪检部，便

在操场拿起了喇叭，回想第一次拿喇叭的经历，她说：“手里握着喇叭，就感觉

手一直在抖，都不知道该怎么开口，但这既然是自己的任务，硬着头皮也还是

要去做，当鼓起勇气喊了之后，发现其实也没那么困难，这样倒也是锻炼了自

己。 ”

因为梦想 所以坚守

晨跑把这么一群人聚集在一起，除了学姐的朋辈教育，老师的一句嘱托，

更是因为他们心底有自己的坚持与追求，用踏实的态度，从每一样小事着手，

以此为积淀走向未来。

负责室内广播的汪元丰，放完广播后，都会回到寝室，打开台灯开始背单

词，每天三十个单词从听到记到用，没有间断。“因为下雨天，我早上也起得

早，常常是第一个光顾食堂豆浆铺的人，阿姨也常给我满满的一杯豆浆。 ”这

个朴实的男孩说道。专业成绩名列前茅的他，因为英语基础薄弱，还在为四级

而努力，可他却有着自己的考研梦，补好英语这个短板，就能离梦想更近一

步。

在操场，奔跑往返于各个工作点的就是陈泽烽，做事利索干脆，在担任工

作人员期间发现哪个岗位没人在，便及时打电话给部长，然后主动补位。工作

结束后，他也会主动跑一圈，“身体是自己的，多运动总没有坏处，早上最宝贵

的时光因为晨跑而得到了充分利用，我很享受晨跑的每一天。刚大一的他，上

学期考了班级第四，转本是他的短期目标，接下去的学期，他的梦想也将与晨

跑同行。

因晨跑而结缘的这么一群不是被闹钟叫醒的人，他们学习成绩和社区行

为考核均名列前茅，他们以“有家，有社管，有爱，有陪伴”的社区理念为引导，

力争做积极向上的年轻人，跑在最美的春光里，跑过灿烂的青春季。

【编者按】你知道么？自绍兴校园实行“一日生活制度”以来，早锻炼已开展了180天，晨跑里程已达14.4公里。这些成果，除了来自于

同学们每一天的坚持，还有默默陪伴着我们的社区辅导员、值班督导以及学生工作者们的辛勤付出。 为此，学院社区管理处推出“跑在

春天里”系列报道，为我们揭晓晨跑背后的故事。

慎而又思

穷其志理

早湖畔，跑着陪你探寻最美的景致

当值班督导遇上三行情书，这便是最好的表达。

每一天的晨练中， 我们都能看到一些教职工的

身影，他们当中有的是机关职能部门的职员，有的是

二级学院的政治辅导员， 还有一些是任课教师或教

务秘书。 来自不同的部门（单位）的他们带头走出教

室、办公室，走向操场，他们对学生的感情看起来默

默无闻，实则是用陪伴传递师生间的爱，用陪伴成为

学生课堂内外真正的良师益友。

齐向前，合力助跑

为组织开展好

2013

、

2014

两个年级，

4000

人规模

的晨跑，不管是长期“驻扎”绍兴校园的，还是两校园

办公的值班督导们都坚持以一己之力做好份内工

作，汇成合力助推晨跑。

对于长期“驻扎”在绍兴校园的老师来说，担任

值班督导已是日常工作的一部分。 从商学院国际贸

易教研室主任到晨练的值班督导， 朱国银老师一如

既往地秉乘着“育人为本，德育为先”的教育理念，每

次都带头跑在队伍的最前面， 陪着

2013

级国贸的学

生完成每一次的晨跑锻炼。 每次看到跟随在一旁陪

跑的朱老师，同学们总是跑得格外整齐、带劲儿。 如

因临时有事无法完成第二天的督导工作， 朱老师一

定会提前一天找老师及时“补位”。

而对于两校园办公的督导老师们， 在轮到督导

前一天就住在了绍兴。 杭州校园信息学院的李美玲

老师每周都从杭州校园赶来绍兴担任值班督导，“因

为第二天要担任值班督导，心里总有块石头，一般都

会在

6:00

闹钟响之前自然醒，加上住在

7

号楼听不到

广播，也就习惯性地早

10

分钟起来去看看天气情况，

深怕耽误了所带班级的晨跑。”李老师这样说道。其实，

很多从杭州来的督导都会碰到因天气原因晨跑取消的

情况，但他们都毫无怨言，只要是轮到自己做督导，他

们都会克服种种阻力，按时到岗，履行好晨跑值班督导

的职责。

到目前为止，

180

次的晨跑中共有

5000

余人次值班

督导参与其中。

全五天，幸福陪跑

签到、点名、陪跑是值班督导的“三部曲”。 每一

个环节，督导都与学生密切相关，有晨跑的每一天，

他们都尽心尽力地陪伴着早湖园的“住户”跑“迎”新

的一天。

周一至周五，他是最早一个在签到处领完点名册，

站在设计学院

30

—

34

的编号处等着学生到来的值班督

导， 也是第一个吹着哨子带领学生喊着口号跑完全程

的值班督导。他是设计学院

2014

级辅导员吕科阳，为培

养设计的“孩子”更具规范意识和团队意识，面对这些

独具个性的

95

后， 他总是在开跑前拍着手在操场旗杆

处指挥学生整好队， 跑步中时不时回头看方阵队伍是

否整齐……上学期， 因为吕老师几乎天天喊着口号陪

学生一起跑， 他的急性咽喉炎也因此转为慢性。 付出

总有回报， 在吕老师的带领下

2014

级设计学院第二方

阵上学期被评为学院优秀方阵， 并荣获优秀口号奖。

“这学期，学生看到我发不出声，一句‘老师，您身体多

注意，口号我们喊’便足够暖心”，言语间，吕老师上扬

的嘴角便是陪跑幸福的最好诠释。

李亦辉，来自教务与资产管理处的老师，也几乎是

一位“全勤”督导。“记得第一次去点名的时候，我一个

人都不认识，四五周下来，我负责督的五个班的班干部

基本都熟悉了。”李老师说。在点名前，发现有些班级还

没有及时在晨跑集合点集合时， 他会让班干部催下各

个寝室的寝室长

;

点名时，一旦发现实际人数和点名册

上的打勾数不符，他就重新再点一次名，等确认无误、

如实登记后，李老师才带着方阵走向操场，陪着学生一

起跑起来……

正因为如实、尽责地完成每一次的督导工作，他对

学生越来越熟悉，学生对他亦是如此。“每当走在校园

中听到因晨跑而熟悉的学生亲切地喊我‘李老师’的时

候，心里也还是挺开心的。 ”

共努力，健康同跑

早锻炼的目的是为了让大家养成早睡早起的生活

习惯，每一天的早起签到也是为自己健康签到。师生共跑

都是为了让自身有一个良好的体魄去迎接未来的挑战。

机械学院学生小李（化名），一直以来是个不折不扣

的“小胖墩”。天气热了，一跑就出汗，时常跟不上自己方

阵的节奏， 心里也因为拖方阵后退而气馁。 来自机械
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级的辅导员杨朝迎发觉后，但凡是自己督导的那天

他都陪着他跑，一边跑，一边给他加油打气。 一学期下

来，“小胖墩”体力慢慢跟上来了，毅力也锻炼出来了，面

对之前让自己力不从心的晨跑也开始热爱了起来。

来自人文学院广告教研室的徐玉红老师， 一直以

来担任广告班的值班督导， 碰到女生临时身体不适就

会及时让学生休息， 并嘱咐她们及时到各楼的社区辅

导员处请假。 来自商学院的教务秘书孙艳萍就有碰到

学生跑步途中的突发事件，“前两天，我看到一个学生

落在方阵后面，走了起来，跑过去一问，得知是胃抽筋，

就把她扶到内道，让她既可以缓一缓，同时也不给后面

的方阵造成影响。 ”孙艳萍说道。

每一天“住户”们跑道上的四百米坚持，看似微不

足道，却可以收获一辈子。

每一位督导老师晨跑的陪伴，看似短暂平常，却把

最好的爱给予了学生。

值班督导：陪伴是我给你最好的爱

社区辅导员：与晨跑同行

一群不是被闹钟

叫醒的年轻人
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